DERS iCERIKLERI
.LYARIYIL
INK101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi |

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli  Devlet’nin  Dagiligi  (XIX. Yuzyl), Tanzimat ve Islahat Fermani, |. ve Il
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi,
Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M.Kemal'in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya
Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi, TBMM’nin Kurulusu ve ig isyanlar,
Teskilat-1 Esasi Kanunu, Dizenli Ordunun Kurulugu, 1. inéni, Il. inénl, Kitahya-Eskisehir,
Sakarya Meydan Muharebesi ve Blylk Taarruz, Kurtulug Savasi sirasindaki antlagsmalar, Lozan
Antlagsmasi, Saltanatin Kaldiriimasi.

TD101 TURK DiLli |

Turk Diline Girig. Dil Nedir? Dil ve Kdltur iligkisi, Turk Dilinin Dinya Dilleri Arasindaki Yeri.
Turkge'de Sesler ve Siniflandiriimasi. Hece Bilgisi, imla Kurallari ve Uygulanmasi. Dilekge
Yazma.

ING101 YABANCI DiL I ( INGILIZCE )

Introduction, simple present tense, questions, Present continuous tense yes-no questions
words:What time, Which, How much, Modal can +....? Have+ got numbers, countable,
uncountable nouns, pseudo subject there+modal, n+es, does+jobs, Simple present tense+...?,
Negative simple present tense, Some, any, Suggestion, lets questions words, Present simple and
position of time adverbs, Present continuous, Simple past tense, Mass and unit: How much? How
many? Some, any, a few, a little, past tense, Past tense with ago and questions with "How" log,
ago, Adjectives and adverbs, Comprassion and adjectives and adverbs, Going to, Present
Perfect with for and since, Past continuous and past simple, The simple future used in refuest,
offers and can, present+ just, Present simple and past tense.

FTR101 FizYOLOJi

Fizyolojiye giris ve htcre fizyolojisi, merkezi sinir sistemi fizyolojisi, kas fizyolojisi, solunum-
dolasim fizyolojisi, kan fizyolojisi, sindirim fizyolojisi, bosaltim fizyolojisi, endokrin fizyolojisi.

FTR103 ANATOMI

Anatomiye giris ve terminoloji, kas-iskelet sistemi, eklemler, dolasim sistemi, solunum sistemi,
sindirim sistemi, Urogenital sistem, sinir sistemi ve duyu organlari. Genel insan anatomisinin
sistematik ve fonksiyonel olarak teorik derslerle verilmesi, vurgulanmasi gereken yapilarin
laboratuvarda model Uzerinde pekistiriimesi.



FTR105 FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONA GIRIiS

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi, igerigi ve gelisimi. Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve
uygulama alanlari, yasal diizenlemeler, profesyonel uygulamalar ve ekip galismasi.

FTR107 TIBBi TERMINOLOJi

Tip terminolojisinin tanimi ve 6nemi, latince okunus ve dilbilgisi kurallari, tip bélimlerinin genel
tanimi, medikal vokabulerin olusumunda komponentlerin anlam ve kullanimlari, kok, 6nek ve
sonekler, dis ve i¢ anatomi, vlcut sivi ve maddeleri, renkler ve sivilar, vicut yapisi ile ilgili
terimler, sistemlere gore yaygin olarak kullanilan terimler, laboratuvarlarda kullanilan terimler,
tipta en ¢ok kullanilan kisaltmalar.

FTR109 TEMEL FiziK

Mekanik, elektrik ve optikle ilgili temel kavramlar, 1si-sicaklik kavramlari ve isinin tiptaki kullanim
alanlari, radyoaktivitenin temel kavramlari ve radyasyonun etkileri, lazer ve infrared isinlarin
tiptaki kullanim alanlari; kimyasal bag ve biyolojik makromolekillerdeki kimyasal bag cesitleri,
suyun sira digi 6zellikleri ve bu dzelliklerin yasam icin dnemi.

FTR111 FiZYOTERAPIDE TEMEL OLGME VE DEGERLENDIRME

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postir analizi
(anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik olgiimler (¢evre, uzunluk,
cap ve yag olgimleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri.

FTR113 MESLEKI ETIK

Etik, ahlak ve deontoloji kavramlari, bunlarin saglik alanina ve fizyoterapiye olan katki ve etkileri,
klinik etik, arastirma etigi, etik sorunlar ve ¢ézimleri.

[I. YARIYIL

INK102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi II

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin dizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan
yenilikler. 1923-1938 Déneminde Turk dis politikasi, Atatlrk sonrasi Turk disg politikasi, Tark
Devriminin Ilkeleri (Cumhuriyetcilik, Halkgihk, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetgilik),
Batlnleyici ilkeler.



TD102 TURK DiLi Il

Noktalama isaretleri ve uygulamasi, yapim ekleri ve uygulamasi, kompozisyon yazma. Tlrkce'de
isim ve fiil cekimleri. Zarf ve edatlarin kullanis bicimleri. Edebiyat ve distince dinyasi ile ilgili
eserlerin okunup incelenmesi. iimi yazilarin hazirlanmasinda uygulanacak kurallar.

ING102 YABANCI DiL Il (INGILIiZCE)

The taylors, simple present tense, revision test, what are they doing? present continuous tense,
present continuous tense, I'm going to buy a bike, colours, future, be going to/will revision test, In
a hurry, much-many-a little-a lot, a few-few, a lot of, a lot, where were you last week?, past tense,
was-were-did-didn't, a letter from a pen , simple future-will, shopping, I'd like......a pair of.....etc.,
revision test.

FTR102 HIDROTERAPI-BALNEOTERAPI

Hidroterapi ve balneoterapinin tanimi, fiziksel prensipleri, fizyolojik etkileri ve mekanizmalari,
uygulama yoéntemleri. Havuz tesisi, havuz ici geregler, egzersize yardimci ekipmanlar ve su igi
egzersiz yontemleri.

FTR104 ELEKTROTERAPI

Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, sadlikli ve denerve kasin uyariima
ve kasilma oOzellikleri, algak frekansli ve orta frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama
ilkeleri. Elektroterapi yontemlerine yonelik 6rnek uygulamalar.

FTR106 FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON YONTEMLERI |

Fizyoterapide kullanilan ylizeyel sicaklik modaliteleri (hot pack, parafin, infraruj, ultraviyole), derin
sicaklik modaliteleri (ultrason, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi ve uzun dalga diatermi),
soguk uygulama modaliteleri ve fizyolojik etkileri. Elektroterapinin tanimi, elektrofizyolojik temel
bilgiler, dogru akim-galvanik akim, fonoforez—iyontoforez, algak frekansli akimlar, orta frekansli
akimlar, diyadinamik akimlar, vakum tedavisi, elektrik stimilasyonu, transkitan elektrik sinir
stimUlasyonu, fluidoterapi. Yontemlere ydnelik 6rnek uygulamalar.

FTR108 KINEZYOLOJi VE FONKSIYONEL NOROANATOMI

Kinezyolojinin tanimi, hareket ve mekanik prensipleri, kemik, kas, kollajen ve kikirdak dokunun
mekanik ozellikleri ve patomekanigi. Vicut eklemlerinin 6zellikleri, denge, oryantasyon duzlemleri
ve koordinatlar. Normal ve patolojik yuriyts. Kolumna vertebralisin mekanigi ve patomekanigi.
Pelvis, kalga, diz, ayak/ayak bileginin mekanik ve patomekanigi. Omuz-kol kompleksi, dirsek, el
mekanigi ve patomekanigi. Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri, innerve ettikleri kaslar ve
patolojilerinin klinik 6zellikleri, medulla spinalis, beyin sapi, diensefalon ve telensefelonun makro



anatomisi, fonksiyonlari ve patolojilerindeki klinik 6zellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin
klinik 6zellikleri.

FTR110 EGZERSIZ FiZYOLOJiSIi

Egzersizin vicut sistemleri Uzerine genel etkileri. Enerji sistemleri. Kas iskelet sistemi, kas ve sinir
fizyolojisi, omuriligin motor fonksiyonlar i¢in organizasyonu, sinaptik ileti, eksitasyon-kontraksiyon
iliskisi. Kardiyovaskiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskuler dizenleme ve uyum. Solunum
sistemi ve egzersiz, maksimal aerobik gl¢, aerobik ve anaerobik egitimin vicut sistemleri Gizerine
etkileri, soguma. Endokrin sistem ve egzersiz. Yuksek irtifada egzersiz ve aklimatizasyon.
Yaslanma, diyabet, obezite ve egzersiz iligkisi. Vicut kompozisyonunun degerlendiriimesi.

. YARIYIL
FTR201 FizZiK TEDAViI VE REHABILITASYON YONTEMLERI Il

Manyetik alan tedavisi, lazer tedavisi, biofeedback, pnématik kompresyon sistemleri, servikal ve
lomber traksiyon uygulamasi ve pozisyonlama. Bolgesel kas iskelet sistemi hastaliklarinda temel
egzersiz uygulamalari ve manipulatif tedavi yontemleri. Yontemlere yonelik érnek uygulamalar.

FTR203 ORTOPEDIK HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI

Kalga, diz, ayak-ayak bilegi, omurga, omuz, dirsek, el-el bilegi ortopedik problemleri. Kiriklarin
genel tedavi prensipleri ve kirikk sonrasi fizyoterapi yaklasimlari; romatoid artrit, osteoartrit,
ankilozan spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol agan durumlarin konservatif tedavisi ve
endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi rehabilitasyon prensipleri; rotator kilifin
tendinit ve yirtiklari, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde
patellofemoral agri sendromu, bad ve meniskis yaralanmalarinin rehabilitasyonu. Sportif
rehabilitasyon. Ortopedik hastaliklarda fizyoterapi yontemlerine yonelik 6rnek uygulamalar.

FTR205 ROMATIZMAL HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI

Romatizmal hastaliklarin patofizyolojisi ve klinik bulgulari, osteoartrit, inflamatuar ve enfeksiyéz
artritterde degerlendirme ve tedavi yaklasimlari, rehabilitasyonda koruyucu hizmetler, hastalik
stire¢ yonetimi ve basa c¢ikma teorileri, farkli romatizmal hastaliklarin taninmasi ve gerekli olan
tedavi yaklasimlari. Romatizmal hastaliklarda fizyoterapi yontemlerine yonelik 6rnek uygulamalar.

FTR207 NOROLOJIK HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI

Spinal kord yaralanmalari, multiple skleroz, serebellar disfonksiyon, kafa travmasi, polinéropati,
ekstrapiramidal sistem hastaliklari, disk hernileri, fasial paralizi, motor néron hastaliklari, afazi ve
dizartri gibi sik karsilasilan norolojik hastaliklarin klinik ézellikleri, insan vicudunda meydana
getirdigi bulgu ve belirtilerin olusum mekanizmalari, hastaliklara 6zel 6lgme-degderlendirme ve



norofizyolojik temelli fizyoterapi yOntemleri. Norolojik hastaliklarda fizyoterapi ydntemlerine
yonelik 6rnek uygulamalar.

FTR209 FiZYOTERAPIDE ORTEZ VE PROTEZ KULLANIMI

Ortez kullaniimasi gereken patomekanik durumlar, ortezlerin amagclari, kullanilan materyal ve
teknoloji, alt ve Ust ekstremite ortezleri ve rehabilitasyonu, gévde ortezleri ve rehabilitasyonu,
ortez kullanimi ile karsilasilabilecek sorun ve komplikasyonlarin énlenmesi ve giderilmesine
yonelik ¢ozimler, ortezin teknik ve biyomekanik kontroli.

Amputasyon, amputasyon nedenleri, seviyeleri, konjenital ekstremite noksanlgi, parsiyel el ve
ayak protezleri, Ust ve alt ekstremite amputasyon seviyelerine gore protez uygulamalari ve
komponent segimi, protezlerde statik ve dinamik ayarlar, kontrol mekanizmalari, alt ekstremite
amputelerinde gorulen yurlyus problemleri, erken ve gegici protez uygulamalari, myoelektrik
protezler, ileri teknolojik protez uygulamalari ve ampute rehabilitasyonu.

FTR211 iLK YARDIM

Aniden hastalanan veya kazaya ugrayan bireylerde, doktora ulagincaya kadar, hastanin o andaki
durumun daha koétlye gitmesini dnlemek icin mevcut imkanlar dahilinde yapilabilecek ilk yardim
prensipleri ve yontemleri. Travma sonrasi hastanin kardiyo-vaskiler ve kas-iskelet sisteminin
yasam fonksiyonlari agisindan degerlendiriimesi, kalp masaji, suni solunum, tibbi servislere
tasinma yontemlerinin 6gretilmesi.

IV.YARIYIL
FTR202 MASAJ TEKNIKLERi VE UYGULAMA

Klasik masaj, bag doku masaiji, lenf drenaj masaji gibi ¢esitli masaj teknikleri, masajin fizyolojik
etkileri, endike ve kontraendike oldugu durumlar, uygulama sekli ve dozu. Masaj tekniklerine
yonelik 6érnek uygulamalarin yapilmasi.

FTR204 MESLEKI UYGULAMA

Pediatrik, eriskin yada geriatrik grupta yer alan noérolojik, ortopedik, romatizmal vb rahatsizliklari
olan hastalara ayaktan yada yatakli hizmet veren ilgili kurum/kuruluslarda yapilan Kklinik
calismalari kapsar. Mesleki uygulama becerilerinin yanisira yapilan klinik ¢alismalara ydnelik
rapor hazirlama, sunum yapma becerileri de degerlendirilir. Hasta gruplari ile ¢alisilan mesleki
uygulama saatlerine ek olarak saglikli bireylere de hizmet veren kaplica-kiur merkezleri, saglik ve
spor merkezleri gibi ilgili merkezlerde de klinik galisma yapilabilir.

FTR206 DAVRANIS BIiLIMLERI

Psikoloji, davranis bilimleri ve tipsal psikoloji, psikoloji alanina iliskin temel kavramlar, algi-
gereksinmeler-igguduler-dirtiler; engellenme-duygu-gudileme, 6drenme—zeka-duygusal zeka,



kisiler arasi iletisim, ¢atisma ve catisma ¢d6zme ydntemleri, iletisim unsurlari, génderici, alicl,
mesaj, kanal dinleme ve tirleri, geri bildirim sireci, iletisim engelleri, ben dili, s6zslz iletisim ve
beden dili, empati ve etkin dinleme, iletisimde benlik durumlari ve saglik ve hastalik kavramlari,
0zel durumu olan hastalarla iletisim kurma.



