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TOROS UNIVERSITY

FACULTY OF ECONOMICS, ADMINISTRATIVE AND SOCIAL SCIENCES

2020-2021 ACADEMIC YEAR CURRICULUM FORM

Course Code PSY309
Course Title DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 1II:
IADULT AND AGING

Department / Program PSYCHOLOGY Semester Fall (m | Spring

Course Type Compulsory ' | Elective

Course Language (m | Turkish English

Theoretical Practical ECTS
Grade 3rd Grade Course Credits
3 0 5
Title, Name-Last Name PROF. DR. BANU YAZGAN INANC

Instructor

Contact Information

banuyazgan.inanc@toros.edu.tr

Information about
Course

to death based on life-span approach.

The purpose of this course is to explain physical, cognitive and socio-emotional development from adolescence

WEEKLY COURSE CONTENTS

Week Topics Teaching Methods and Techniques
1. Week TRANSITION TO ADULT ROLES - PHYSICAL DEVELOPMENT Mixed (Synchronous + Asynchronous)
2. Week COGNITIVE DEVELOPMENT ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
3. Week PERSONALITY IN YOUNG ADULT PERIOD ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
4. Week SOCIAL DEVELOPMENT IN YOUNG ADULTHOOD ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
5. Week SOCIAL DEVELOPMENT IN MIDDLE ADULTHOOD ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
6. Week PHYSICAL CHANGES OF LATE ADULTHOOD ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
7. Week HEALTH IN LATE ADULTHOOD ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)

Midterm (Explanation)*

Test % 40 Online

8. Week COGNITIVE DEVELOPMENT IN LATE ADULTHOOD ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
9. Week SOCIAL DEVELOPMENT IN LATE ADULTHOOD ||Mixed (Synchronous + Asynchronous)
10. Week SOCIAL COGNITATION AND SPIRUTUALITY IN LATE ADULTHOOD HMixed (Synchronous + Asynchronous)
11. Week RETIREMENT AND LIFE ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
12. Week FAMILY AND FRIENDS IN LATE ADULTHOOD - SOCIAL ISSUES ||Mixed (Synchronous + Asynchronous)
13. Week DYING AND BEREAVEMENT ”Mixed (Synchronous + Asynchronous)
14. Week A LIFE COURSE APPROACH TO DYING ||Mixed (Synchronous + Asynchronous)

Final (Explanation)**

TEST %60 Online

Make-Up (Explanation)

TEST %60 Online

Select and explain in detail the teaching methods and techniques to be used in course.

Synchronous

Asynchronous

Mixed (Synchronous +
Asvnchronous)

Face-to-Face

Other

Other explanations for the effective

and efficient conduct of the course

Attendance***

70%

Course Resources

Auxiliary Resources

Gelisim Psikolojisi IT Yetigkinlik Yasilik, OTum
Banu Yazgan iNANC - Meral Kili¢c ATICI - Mehmet BiLGIN - Sema Bengi GURKAN

Course Counseling

Consulting Management
(Sycnhronous, Face-to-Face and others)

Online

Consulting Topics

Date Time
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TOROS UNIVERSITESI iKTiSADI, iDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE BiLGILENDIRME FORMU

Dersin Kodu PSY327
Dersin Adi TRAVMA PSIKOLOJISI
Béliim/Programi Yaryil Gliz O |[Bahar
Dersin Tiirii B [zoruniu Secgmeli
PSIKOLOJI (%30 INGILIZCE) Dersin Anlatildigi Dil Tirkce [ | ingilizce
Sinif 3. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te::)ri Uygt;lama AKSTS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi Dr. Ogrt. Uyesi Feyruz USLUOGLU

lletisim Bilgileri

feyruz.usluoglu@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Ders kapsaminda afet ve travmatik yasantilarin psikolojik etkileri ve psikososyal miidahaleler ele alinacaktir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1. Hafta Tanisma, Kriz ve Travma Nedir? Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
2. Hafta Travmanin Etkileri Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
3. Hafta Travmanin Etkileri Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
4. Hafta Travmanin Etkileri Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
5. Hafta Travmanin Etkileri Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
6. Hafta Travmatik Yasanti olarak Afetler ve Felaketler Cevirim ici,anlatim, soru-cevap, tartisma
7. Hafta Travma ve Travma Sonrasi Sonuglari Degerlendirme Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma

Ara Sinav (Agiklama)*

Test + Acik Uglu Sorular bigiminde gerceklesecek ve basari notuna katkisi %40 olacaktir. ( ONLINE )

8. Hafta Travma Tedavisinde Temel Konular Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
9. Hafta Psikoegitim Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
10. Hafta Stres Azaltma ve Affekt Dlzenleme Egitimi Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
11. Hafta Biligsel Miidahaleler Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
12. Hafta Duygusal Islemleme Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
13. Hafta Kimlik ve lliskisel islevleri Desteklemek Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma
14. Hafta Akut Travmanin Etkilerinin Tedavisi Cevirim igi,anlatim, soru-cevap, tartisma

Final (agiklama)**

Test + Acik Uclu Sorular bigiminde gergeklestirilecek ve basari notuna katkisi %60 olacaktir. (ONLINE)

Biitiinleme (aciklama)

Test + Acik Uclu Sorular (ONLINE)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde aciklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

Ansekron (Es zamanli
)

Karma Egitim
L (vizviice + Sekron)

Yiizyiize

Diger

= = = 0

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiritiilmesi icin diger aciklamalar

Derse Devam***

70%

Dersin Kaynaklari

Briere, J. ve Scott, C. (2006). Principles of trauma therapy: A guide to
symptoms, evaluation and treatment. CA: Sage Publications.

'Yardimci Kaynaklar

Herman, J. (2016). Travma ve iyilesme: siddetin sonuglan ev igi istismardan siyasi terére (B. Basim). (Gev. T. Tosun). istanbul: Literatiir
Yayincilik. Follette, V. M. ve Ruzek, J. | (Ed.) (2018). Travmaya yonelik
biligsel-davraniggi terapiler. (Gev. E. Dokmentas). istanbul:Litera Yayincilik.

Van Der Kolk, B. A. (2020). Beden kayit tutar: travmanin iyilelesmesinde beyin, zihin ve beden (10. Basim). (Gev. Ed. O. Kavakgi ve H.
Demirci). Ankara: Nobel Yagam Kellermann, P. F., ve Hudgins, M. K. (2013). Travmadan
l[sagkalanlarla psikodrama:aciyi eyleme dékmek. (Gev. Ed. S. Unal). Nobel Yayincilik
Erdur-Baker, O., ve Dogan, T. (Ed.) (2017). Afetler, travmalar ve psikolojik yardim. Ankara:
Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi.

travma yasantilariyla ilgili makaleler incelenecektir.

** Konularla ilgili Tiirkiye'deki

Ders Danigmanhigi

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger) Cevirimjigilsoruicevap

Danigmanlik Konulari Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI

iKTISADI, IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS IZLENCE BILGILENDIRME FORMU

"Dersin Kodu

PSY333
Dersin Adi AILE PSIKOLOJISI
Béliim/Programi Yariyil Giiz O [sahar
Dersin Tiirii O |[[zorunlu Segmeli
PSIKOLOJI [persin Antatitdig il Tiirkge [0 [ingilizce
Sinif 3. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te;ri UygL:)Iama AK5TS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi

PROF. DR. BANU YAZGAN INANC

lletisim Bilgileri

Ders Hakkinda Bilgi

banuyazgan.inanc@toros.edu.tr

Aileye ve ana babaliga farkli kuramsal yaklasimlar, kiltiirel baglamlarda ana babalik ve ¢cocuk gelisimi arasindaki baglantilar

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta AILE YASAM DONGUSU IASENKRON VE SENKRON
2. Hafta AILEYE KURAMSAL BAKIS IASENKRON VE SENKRON
3. Hafta EPISTEMIYOLOJI IASENKRON VE SENKRON
4. Hafta AILE TERAPISI VE AILE PSIKOLOJISININ EVRIMI IASENKRON VE SENKRON
5. Hafta AILE VE CIFT DEGERLENDIRILMESI IASENKRON VE SENKRON
6. Hafta AILE VE CIFT DEGERLENDIRILMESI IASENKRON VE SENKRON
7. Hafta AILEDE DISFONKSIYONLUK IASENKRON VE SENKRON

Ara Sinav (Aciklama)*

TEST %40 (online)

8. Hafta BOSANMA ASENKRON VE SENKRON
9. Hafta YENIDEN EVLENME IASENKRON VE SENKRON
10. Hafta iS VE AILE ORTAMI ASENKRON VE SENKRON
11. Hafta SIDDET VE TACIZ IASENKRON VE SENKRON
12. Hafta AILEDE PSIKIYATRIK HASTALIKLAR ASENKRON VE SENKRON
13. Hafta DIN, TINSELLIK VE AILE ILISKILERI ASENKRON VE SENKRON
14. Hafta GENEL OZET - TARTISMA IASENKRON VE SENKRON

Final (agiklama)**

TEST %60 (online)

Biitiinleme (aciklama)

TEST %60 (online)

De

rsin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayli bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Ansekron (Es zamanl

olmavan)
Karma Egitim
L (viizviice + Sekron)

Yizyiize

Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiirutilmesi icin diger agiklamalar

Derse Devam***

70%

|_Dersin Kaynaklari

Kaya, M. (2017). Normal aile siiregleri biiyiiyen cesitlilik ve karmagiklik. Pegem Atif indeksi, 1-598.

[Yardimei Kaynaklar

Ders Danigmanhgi

Danigsmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Online Saglanacaktir.

Danigmanlik Konulari

Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE BILGILENDIRME FORMU

||Dersin Kodu "PSY 303
Dersin Adi Psikoterapi Teknikleri |
Béliim PSIKOLOJI Yanyil Giiz O ([Baha
Dersin Tiirii Zorunlu (| Segmeli
||Dersin Anlatildigi Dil Tiirke [Q [ingitizce
Sinif 3. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te:ri UygL:)Iama AKSTS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi Dr. Ogr. U. M. Yalcin Ortakale

lletisim Bilgileri yalcin.ortakale @toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Psikoterapi Teknikleri hakkinda bilgi

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta " Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

Kuram Nedir?

1. Hafta Psikoterapi Nedir? SENKRON, ASENKRON

2. Hafta |PelfEmEE SENKRON, ASENKRON
Topografik Model: Buzdagi Yaklagimi

3. Hafta Yapisal Model SENKRON, ASENKRON

4. Hafta [Da”'§a" ve Danigsman Rolleri SENKRON, ASENKRON

5. Hafta |[Bi’eyse' Psikoloji SENKRON, ASENKRON

6. Hafta |[Bifeyi” Geligimi SENKRON, ASENKRON

7. Hafta [Kuramlarin Degerlendirimesi SENKRON, ASENKRON

Ara Sinav (Agiklama)*

Test (%40) Online

8. Hafta Varolusgu Terapi SENKRON, ASENKRON
9. Hafta Varoluscu Terapotik Atmosfere Genel Bakis SENKRON, ASENKRON
10. Hafta [&322:2 T SENKRON, ASENKRON
11. Hafta "_Albert Ellis ve Akilci Duygusal Davranig Terapisi SENKRON, ASENKRON
12. Hafta |[Pegisim Yolunda Diisinceler SENKRON, ASENKRON
13. Hafta |lAk|IC| Duygusal Davranis Terapisinin Uygulanmasi SENKRON, ASENKRON
14. Hafta Beceri Geligtirme: Akilci Duygusal Imgeleme SENKRON, ASENKRON

Final (aciklama)**

Test (%60) Online

Biitiinleme (agiklama)

Test (%60) Online

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

Ansekron (Es zamanh
olmavan)

Karma Egitim
L (viizviice + Sekron)

Yiizyize

Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi icin diger agiklamalar

Derse Devam***

70%

Dersin Kaynaklari

[PSTKOLOJIK DANISMA VE PSIKOTERAPI KURAMLARI Olgu Sunumu Yaklagimiyla
Nancy L. MURDOCK
Ceviri Editorii: Prof. Dr. Fiisun AKKOYUN,

'Yardimci Kaynaklar

[PSTKOLOJIK DANISMA VE PSIKOTERAPI KURAMLARI SISTEMLER, STRATEJILER VE BECERILER

Linda SELIG M AN, Lourie W. REICHENBERG Geviren: Dr. Ogr. Uyesi E. Erciiment YERLI KAYA

Kitabin orijinal adi: Theories of C ing and Psych Str. and Skills Baski sayisi: 4. Baski Orijinal ISBN: 978-0-13-285170-1
Yayinevi: Pearson 2019, PEGEMAKADEM i.

Svyst,

apy: Sy

Ders Danigmanhgi

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger) online olarak verilecektir

Danigmanlhk Konulan Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI, IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS IZLENCE BILGILENDIRME FORMU

"Dersin Kodu "PSY 311
Dersin Adi PSIKOLOJIDE OLCME DEGERLENDIRME
Boliim PSIKOLOJI Yariyil Giiz O [Baner
Dersin Tiirii Zorunlu (| Secmeli
"Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge (| ingilizce
. L Teori Uygulama AKTS
Sinif 3. Sinif Dersin Kredi Bilgileri
3 0 5
Unvani, Adi-Soyad! DOC.DR. MEHMET BILGIN
Dersin Sorumlusu [~ .. ..
lletisim Bilgileri 0536 4340593

Ders Hakkinda Bilgi

PSIKOLOJIK TESTLER VE KULLANIMI

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

1. Hafta PSIKOLOJIK TEST NEDIR? SENKRON, ASENKRON
2. Hafta PSIKOLOJIDE OLCME VE DEGERLENDIRME SENKRON, ASENKRON
3. Hafta OLCME SENKRON, ASENKRON
4. Hafta OLCMEDE YAPILAN HATALAR SENKRON, ASENKRON
5. Hafta PSIKOLOJIK TEST GELISTIRME SENKRON, ASENKRON
6. Hafta ||PSiKOLOJiK TESTLERIN ISLEVI SENKRON, ASENKRON
7. Hafta PSIKOLOJiJ TESTLERIN AVANTAJLARI SENKRON, ASENKRON
Ara Sinav (Aciklama)* ODEV 40%

8. Hafta PSIKOLOJIK TESTLERIN DEZAVANTAJLARI SENKRON, ASENKRON
9. Hafta TEST KULLANIMINDA YAPILAN HATALAR SENKRON, ASENKRON
10. Hafta HKE SENKRON, ASENKRON
11. Hafta ||EDWARDS SENKRON, ASENKRON
12. Hafta ||KKE SENKRON, ASENKRON
13. Hafta [[koe SENKRON, ASENKRON
14. Hafta PARQ SENKRON, ASENKRON
Final (agiklama)** ODEV 60%

Biitiinleme (agiklama) ODEV 60%

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayli bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (eg Zamanl)

Ansekron (Es zamanli
)

L olmavan
[Karma Egitim (ylizylice
+ Sekron)

Yiizyiize

Pandemi kosullarina bagli olarak gerekli gériildugu takdirde egitime yiizyiize devam edilecektir.00

Diger

u[mpfuffagial

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiurutiilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam***

70%

Dersin Kaynaklari

BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI: SENER BUYUKOZTURK

Yardimci Kaynaklar

Ders Danismanhg:

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Online verilecektir.

Danigmanlik Konulari Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITY
FACULTY OF ECONOMICS, ADMINISTRATIVE AND SOCIAL SCIENCES

2020-2021 ACADEMIC YEAR CURRICULUM FORM

Course Code PSY315

Course Title Mental Disorders |
Department / Program PSYCHOLOGY Semester Fall I  |Spring

Course Type Compulsory|| [  |Elective

Course Language [m | Turkish English

Theoretical Practical ECTS
Grade 3rd Grade Course Credits
3 0 5
Title, Name-Last Name DR. OGR. U. SEMA BENGI

Instructor

Contact Information

sema.qgurkan@toros.edu.tr

Information about
Course

INFORMATION ABOUT ABNORMAL PSYCHOLOGY

WEEKLY COURSE CONTENTS
Week Topics Teaching Methods and Techniques
1. Week Lesson plan, content, expected work from students, recommended books etc. Mixed (Synchronous + Asynchronous)
2. Week Current paradigms in psychopathology and therapy Mixed (Synchronous + Asynchronous)
3. Week Anxiety disorders Mixed (Synchronous + Asynchronous)
4. Week Anxiety disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)
5. Week Anxiety disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)
6. Week Obsessive-Compulsive Disorder (Obsessive-Compulsive Disorder) and Related Disorders Mixed (Synchronous + Asynchronous)
7. Week Obsessive-Compulsive Disorder (Obsessive-Compulsive Disorder) and Related Disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)

Midterm (Explanation)*

Test (%40) ONLINE

8. Week Sexual and gender identity disorders Mixed (Synchronous + Asynchronous)
9. Week Sexual and gender identity disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)
10. Week Sexual and gender identity disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)
11. Week Personality disorders Mixed (Synchronous + Asynchronous)
12. Week Personality disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)
13. Week Personality disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)
14. Week Personality disorders (cont) Mixed (Synchronous + Asynchronous)

Final (Explanation)**

Test (%60) ONLINE

Make-Up (Explanation)

Test (%60) ONLINE

Select and explain in detail the teaching methods and techniques to be used in course.

Synchronous

Asynchronous

Mixed (Synchronous +
Asvnchronous)

Face-to-Face

Other

(=[=Jh=11=]]=

Other explanations for the effective and efficient conduct of the course

Attendance***

70%

Course Resources

Nolen-Hoeksema, S. (2001). Abnormal psychology. McGraw Hill.

Auxiliary Resources

IAnormal Psikoloji — Psikopatoloji, Ann M. Kring Sheri L. Johnson Wiley, 2015, Nobel Akademik Yayincilik

Course Counseling

Consulting Management
(Sycnhronous, Face-to-Face and others)

consulting management will be carried out online

Consulting Topics

Date Time
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TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE BILGILENDIRME FORMU

Dersin Kodu PSY 337

Dersin Adi Insancil Terapiler
Bolim psikoLOI Yanyil Giiz O [sara

Dersin Tiirii [ | Zorunlu Secgmeli

Dersin Anlatildig Dil Tiirkge (m | ingilizce

X o Teori Uygulama AKTS
Simif 3. Simif Dersin Kredi Bilgileri
3 0 5)

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi Dr. Ogr. U. M. Yalgin Ortakale

lletisim Bilgileri alcin.ortakale@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

insancil Yaklasimlarin Tanitiimasi ve Insancil Terapilerin Tartigiimasi

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta SANINDOCAS] SENKRON, ASENKRON
2 Hafta REFLEKSLER ve OZELLIKLERI SENKRON, ASENKRON
3. Hafta TEMEL GEREKSINIMLERIMIZ SENKRON, ASENKRON
4. Hafta AHLAK GELISIMI KURAMLARI SENKRON, ASENKRON
3 Mk KOHLBERG AHLAKI YARGININ ALTI EVRESI SENKRON. ASENKRON
6. Hafta KENDINT GERCEKLESTIRMEKTE OLAN BIREYIN OZELLIKLERI SENKRON, ASENKRON
7. Hafta ADDT 'de KENDINI GERCEKLESTIRME SENKRON, ASENKRON

Ara Sinav (Agiklama)*

Test (%40) (ONLINE)

1. IC ILETISIM KAVRAM | VE IC ILETISIM SURECI

8. Hafta SENKRON, ASENKRON
2 e E KENDINT TANIMANIN BOYUTLARI RN AT
10, Hafta [IT. KENDINT TANIMANIN BOYUTLARI N T
11. Hafta BREYMERKEZELERA SENKRON, ASENKRON
12 Harta BIREY MERKEZLT TERAPI - GERGEKLESTIRME EGILIMI e
15 Hata TERAPOTIK ATMOSF ERE YENIDEN BAKIS SENKRON, ASENKRON
12 Hafta BIREYSEL VE KULTUREL GESITLILIK KONULARI e p—

Final (aciklama)**

Test (%60) (ONLINE)

Biitiinleme (aciklama)

Test (%60) (ONLINE)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

Ansekron (Es zamanl
olmavan)

Karma Egitim
L (viizviice + Sekron)

Yiizyiize

Diger

QioQ Qg

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam***

70%

Dersin Kaynaklari

1. GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA. 4. Baski.

Editorler: -Prof. Dr. Ayhan Demir, -Dog. Dr. Selda Koydemir.

Yazarlar: -Dog. Dr. D. Yelda Kagnici, -Dog. Dr. Selda Koydemir, -Yrd. Dog. Dr. S. Giilfem Gakir, -Yrd. Dog. Dr. Cem Ali Gizir, -Yrd. Dog. Dr. Mana Ece Tuna.
2014, Pegem Akademi.

2. TURKIYE'DE EVLENME VE BOSANMALAR HAKKINDA PSIKO-SOSYAL BIR ARASTIRMA

Prof. Dr. Nezahat Arkun.

I Universitesi Fakiiltesi i, 1991.

3. Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari Olgu Sunumu Yaklagimiyla
Theories of Ci and Psy A Case Appil 2.

Nancy L. MURDOCK.  Ceviri Editorii: Prof. Dr. Fiisun AKKOYUN.
NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITiM DANISMANLIK TiC. LTD. $Ti.

4. AHLAK PSIKOLOJISi VE EGITIMI. MERAL GILELI

V YAYINLARI BiRINCi BASKI: KASIM 1986

5. ILETISIM BECERILERI Anlamak-Anlatmak-Anlagmak

Prof. Dr. Demet Giiriiz -Dog. Dr. Aysen Temel Eginli © Copyright 2018, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITiM DANISM ANLIK TiC. LTD. $Ti. SERTIFIKA NO.: 40340
6. PSIKOLOJIK DANISMA ve PSIKOTERAPI KURAMLARI Nancy MURDOCK.

Ceviri.

'Yardimci Kaynaklar

[2019-2020 Ogretim ve Oncesi Donemler “Insancil Terapiler” Ders Notlari.

Ders D: I

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger) online olarak verilecektir

Danigmanlik Konulari Tarih Saat
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iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinin 24.09.2020 tarihli ve 27/117 sayil Fakiilte Yénetim Kurulu Karar eki.

TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE BILGILENDIRME FORMU

||Dersin Kodu PSY339
Ipersin Adi BAGIMLILIK PSIKOLOJISI
Boliim/Programi PSIKOLOJI Farlyll Giiz | Bahar
||Dersin Tiirii (m | Zorunlu Segmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge (m | ingilizce
Sinif 3. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te;ri Uygt:)lama AK5TS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi Dr. Biilent TANSEL

lletisim Bilgileri tansel46@hotmail.com 0532 6887767

Ders Hakkinda Bilgi

Bu derste 6grencilere bagimlilik ve bagimlilik tirleri hakkinda bilgi vermek, bir psikolog olarak bagimlilarla galisma ve bagimlilari dederlendirebilme yetkinligini
kazandirmak amaglanmistir. insan beyninde bagimliigin olusumu, bagimlilik ve biling durumlari, kisilik bagimiilik iliskisi, psikoloji 6gretilerine gére bagimlilik,
davranigsal bagimliliklar (internet, kumar, aligveris ve seks bagimliligi), alkol ve madde bagimlilig, tedavisi ve bagimlilarin tedavisinde uygulanan kuramlar,
bagimlililarla nasil calisilacadi ve psiko-terapotik yaklagimlar konusunda bilgi aktarilacaktir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGi

Hafta "_ Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
|-§aglml|l|g|n Tarihgesi; Bagimlilikta eski ve yeni yaklagimlar, bagimlilik tirleri ve siniflandiriimasi Senkron ve Asenkron
1. Hafta
In;an ?e"yvnl Ye 'Bagll'_r.lhllk; ?eyln ve bagimlilik, biling durumlari ve bagimlilik, kisilik bagimlilik iliskisi, Senkron ve Asenkion
2. Hafta psikoloji 6gretilerine gére bagimlilik,
Davranigsal Bagimliliklar; Internet bagimlilig, gelisimi, internet bagimlilarinin tedavisi, psikolojik
3. Hafta |£(uramlara gore internet bagimliiginin tedavisi. SERKIONIVEJASEnkich

Davranigsal Bagimhiliklar; Kumar bagimliligi, dirtd bozuklugu ve kumar bagimliigr arasindaki iliki,
4. Hafta kumar bagimlilarinin tedavisi

Davranigsal Bagimhliklar; Alisveris bagimliigi, bagimlilarla yapilan ¢alismalar, arastirma bulgulari,
5. Hafta tedavisi.

Senkron ve Asenkron

Senkron ve Asenkron

6. Hafta

Davranigsal Bagimhliklar; Seks bagimliligi, bagimlilarla yapilan ¢alismalar, arastirma bulgulari, tedavisi. Senkron ve Asenkron

7. Hafta

[Fiziksel Bagimliliklar; Tutiin ve Titin Turevleri Bagimliligi, bagimlilarla yapilan ¢alismalar, arastirma

P Senkron ve Asenkron
bulgulari, tedavisi.

Ara Sinav (Aciklama)*

Ara sinav yazih olup, sinavdan alinan puanin genel ortalamaya etkisi % 40 oraninda olacaktir. (ONLINE)

Senkron ve Asenkron

ﬁziksel Bagimliliklar; Alkol ve Turevleri Bagimliligi, alkol bagimhiliginin fizyolojik gelisimi, etkileri, alkol
b;

8. Hafta agimhliginin tedavisi.
[Fiziksel Bagimliliklar; Madde Bagimliligy, turleri, madde bagimhiliginin fizyoljik gelisimi ve etkileri. Ty —
9. Hafta
N N N e L o Senkron ve Asenkron
10. Hafta |Madde Bagimliliginda kullanilan Esrar ve Eroin, Turevleri, 6zellikleri, kullanicilar Gizerindeki etkileri.
[Madde Bagimliliginda kullanilan Kokain, Sentetik Uyusturucular ve Turevleri, 6zellikleri, kullanicilar Senk Asenk
11. Hafta iizerindeki etkileri. CIRIONVER SERRIOn
Cocukluktan Yetiskinlige Madde Bagimliiginin Gelisimi, Madde kullanicilarini tanima ve davranis bigimleri,
Psiko-Sosyal agidan durumlarinin degerlendirilmesi ve yasam becerileri. Senkron ve Asenkron
12. Hafta
Multi-disipliner agidan madde kullanicilarina yonelik yaklasimlar, tedavi yontemleri, tedavi dncesi, tedavi Senkron ve Asenkron
13. Hafta siireci ve tedavi sonrasi bagimlilarla ¢alisma ve hukuki boyutlari.
b er Bagimlilarla galisma, psiko-terapotik yaklasimlar, VAKA Incelemeleri. Senkron ve Asenkron
. Hafta

Final (agiklama)**

Final sinavi VAKA incelemelerini igeren yazili sinav geklinde olup, sinavdan alinan puanin genel ortalamaya etkisi % 60 oraninda olacaktir. (ONLINE)

Biitiinleme (agikl )

Biitiinleme Sinavi yazili sinav seklinde olacaktir. (ONLINE)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayh bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Ims.toros.edu.tr iizerinden gergeklestirilecektir

Ansekron (Es zamanli

Ims.toros.edu.tr iizerinden gergeklestirilecektir

Karma Egitim

.. + Sek
Yiizyiize u
Diger u

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi icin diger aciklamalar

Derse Devam***

Derse devam mecburi olup, derse katiim orani, yasal mazeretler disinda dénemlik toplam ders saatinin en az % 70'i oraninda katiim saglanarak
erceklestirilecektir.

Dersin Kaynaklari

Ford Brooks and Bill Mc Hennry (2009). A Contemporary Approach to Substance Abuse and Addiction Counseling A Counselors Guide to Application and
Understanding. Ryan Frank (2013). Cognitive Therapy for Addiction, Motivation and Change. Marry Mc Murray (1997). The Psychological of Addiction. Marcus
Maranne and Zgierska Aleksandra (2012). Mindfulness Related Treatments and Addiction Recovery. Gary L. Fisher, Thomas C. Harrison (2009). Substance
abuse:information for school counselors, social workers, therapists and counselors. ilkay Kasatura (1998). Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yayinlari, istanbul. Ozcan
Koknel (2013). Alkol ve Madde Bagimliligi, Altin Yayinlari, istanbul. Nevzat Tarhan ve Serdar Urmedov (2013 ). Bagimlilik, Timas Yayinlari, istanbul. Kiiltegin
Ogel (2017). Bagimlilil ve Tedavisi hakkinda her sey. Bagimlilik ve Tedavisi temel kitabi, IQ Kiltiir Sanat Yayincilik, istanbul.

Yardimci1 Kaynaklar

Davranigsal ve Fiziksel Bagimlilik tiirleri, teshis ve tedavisi, psiko-sosyal yaklagimlari temel alan, VAKA incelemelerinin yer aldigi yayimlanmis makale ve olgu
sunulari.

Ders D

Danigmanlik yonetimi (Senkron, yiizyiize ve diger) senkronize

Danismanlik Konulari Tarih Saat

Madde Bagimliliari ile galisma, psiko-terapotik yaklagimlar

VAKA incelemeleri
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