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Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Mesleki Uygulama
Çalışma Defteri
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Öğrenci BilgileriFOTOĞRAF



Öğrenci Numarası :...................

Adı Soyadı	:...................

Bölümü	:...................

Dönemi	:...................




Ev Adresi	:...................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



Ev Telefonu	:..................

Cep Telefonu	:..................
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Kurum Bilgileri

Kurum Adı	:.....................................................................................................................


İş Alanı	:......................................................................................................................


Adres	:........................................................................................................................


..................................................................................................................................................


..................................................................................................................................................


Telefon :...................................


Fax   :...................................


Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsünün Mesleği :...................................


Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsünün Unvanı :....................................


Kurum E-mail Adresi  :....................................


Kurum Web Sitesi :....................................
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Kurum Defter Onayı
........................................................ isimli öğrenci, kurumumuzda .................................................
bölümünde, .................. /	tarihleri arasında, …….. iş günü mesleki uygulama yapmıştır. Bu defteri okuduğumuzu ve mesleki uygulama süresince öğrenciye alanı ile ilgili bilgi ve uygulamaların verildiğini beyan ederiz.
İnsan Kaynakları Müdürü	:....................................................  İmza:...........................

Bölüm Müdürü	:..................................................... İmza :...........................

Kurum Müdürü	:..................................................... İmza :...........................



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü Onayı
(Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü tarafından doldurulur. )
Adı Soyadı :...........................................................
Ünvanı	:............................................................

Bölüm :............................................................ Uzmanlığı :.........................................

Akademik Ünvanı (varsa) :......................................................................

Bitirdiği Üniversite :....................................................... Yıl :...................

Kurumdaki Çalışma Yılı :..........................

Meslekteki Yılı :.......................................
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Öğrenci tarafından günlük gerçekleştirilen faaliyetler için bu bölüm doldurulur.
Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :...................................
19



Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................
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Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................




Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................




Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................




Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................




Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................




Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	22
	
	

	23
	
	

	24
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................


Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	25
	
	

	26
	
	

	27
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................


Çalışma Günlüğü;

	Gün
	Tarih
	Yapılan İş ve Gözlem

	28
	
	

	29
	
	

	30
	
	



Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :....................................

VAKA İZLEMİ


Vaka – I
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:








Biyokimyasal Bulguları:











Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:





Vaka – I Hastanın Günlük Menüsü:










































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
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VAKA İZLEMİ


Vaka – II
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:








Biyokimyasal Bulguları:







Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
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Vaka – II Hastanın Günlük Menüsü:








	
































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.

	

VAKA İZLEMİ


Vaka – III
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:







Biyokimyasal Bulguları:
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Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
Vaka – III Hastanın Günlük Menüsü:

































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
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VAKA İZLEMİ


Vaka – IV
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:







Biyokimyasal Bulguları:









Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
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Vaka – IV Hastanın Günlük Menüsü:
































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.



VAKA İZLEMİ


Vaka – V
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:







Biyokimyasal Bulguları:










Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
Vaka – V Hastanın Günlük Menüsü:
































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
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VAKA İZLEMİ


Vaka – VI
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:








Biyokimyasal Bulguları:










Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
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Vaka – VI Hastanın Günlük Menüsü:


ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
VAKA İZLEMİ


Vaka – VII
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:







Biyokimyasal Bulguları:











Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:

Vaka – VII Hastanın Günlük Menüsü:
































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
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VAKA İZLEMİ


Vaka – VIII
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:







Biyokimyasal Bulguları:











Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:

Vaka – VIII Hastanın Günlük Menüsü:

































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI

	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
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VAKA İZLEMİ


Vaka – IX
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:








Biyokimyasal Bulguları:
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Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
Vaka – IX Hastanın Günlük Menüsü:

































ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.





VAKA İZLEMİ


Vaka – X
Hastanın Adı Soyadı:
Dosya Numarası:

	Yaş:
Boy (cm):
	Kilo (kg):
	Bazal Metabolik Hız:
	Vücut Kitle İndeksi:
	Günlük Enerji Gereksinimi:

	Tansiyon:
	Ateş:
	Defekasyon:
	Bulantı:
	Kusma:


Hastanın Şikayeti:
Hastanın Tanısı:
Hastanın Doktoru Tarafından İstenen Diyetin Adı: Diyetisyen Tarafından Verilen Diyetin Adı:







Biyokimyasal Bulguları:










Günlük Enerji Gereksinimi: Günlük Karbonhidrat Gereksinimi: Günlük Protein Gereksinimi: Günlük Yağ Gereksinimi:
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Vaka – X Hastanın Günlük Menüsü:































[bookmark: _GoBack]ÇALIŞMA GÜNÜ İÇİN 24 SAATLİK YİYECEK / İÇECEK TÜKETİM KAYDI
	ÖĞÜNLER
	BESİNLER
	İÇİNDEKİLER
	MİKTAR (gr/ölçü)

	SABAH
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	ÖĞLE
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	

	AKŞAM
Saat:
	
	
	

	ARA 
Saat:
	
	
	



Tüketilen su miktarı:…………………….. su bardağı
Besinlerin tüketim miktarı BEBIS programına veya besin bileşim cetveline göre hesaplanıp raporu sunulacaktır.
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SONUÇ:
(Eğitim süresince elde edilen bulgular öğrenci tarafından bu bölümde bahsedilecektir.)

Kurum Mesleki Uygulama Yürütücüsü İmzası :..........................................
Öğrenci İmzası:……………………………………………..
41
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