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ONSOZ
Ulusal Engelsiz Yasam Kongresi Toros Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Engelli Ogrenci

Biriminin is birligi ile 25-26 Mayis 2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir.

Kongre diinyada ve {ilkemizde engelli bireylere egitim, saglik, caligma hayati gibi alanlarda firsat esitligi
saglanmasi ve farkliliklara saygi gosterilmesi, mekansal erigsim yaninda teknoloji ve bilgiye erisimin bu
bireyler i¢in ne kadar 6nemli olduguna dikkat ¢ekerek toplumsal farkindalik olusturulmasi amaciyla

diizenlenmisgtir.

Kongre kapsaminda; engelli bireylerin saglik, rehabilitasyon, egitim, destek ve cevre alanlarinda
karsilagtiklart gli¢liikler konusunda sorunlari ortaya ¢ikarmak, farkindalik yaratmak, kolaylik saglamak,
¢Oziim Onerilerinde bulunmak vb. igeriklerde gerceklestirilmis olan arastirma ve derleme calismalara

yer verilmistir.

Belediye ve dernek temsilcileri, bir 6zel egitim okulu egitmeni, Isveg’te engellilik alaninda ¢alismakta
olan bir davetlimiz ve engellilik ile ilgili ¢alismalar1 bulunan akademisyenlerimiz davetli konugmacilar
olarak degerli bilgilerini paylagsmislardir. Kongrede yer alan sunumlar kongrenin amaci dogrultusunda
engellilikle ilgili ¢cok farkli konu alanlarini igermis olup, biitiin sunumlar bu kitapta 6zet olarak yer

almaktadir.

Kongrenin gergeklesmesinde, desteklerinden dolayr Toros Universitesi Rektérii Sayimn Prof. Dr. Omer
ARIOZ’e, bildirilerin degerlendirilme siirecinde yer alan akademisyenlerimize, kongreye katilim

gosteren tiim paydaslara ve bildirilerini sunan katilimeilara tesekkiirii bir borg biliriz.

Kongre Es Bagskanlar

Prof. Dr. Fiigen OZCANARSLAN Dr. Ogretim Uyesi Behire SANCAR



Isim
Ali OZVEREN

Sertac OZVEREN

Prof. Dr. OMER ARIOZ

Unvan

Prof. Dr.

Prof. Dr.

Dog¢. Dr.

Dr. Ogr. Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi
Ogr. Gér.

Ogr. Gor.

Ars. Gor.

Ars. Gor.

Ars. Gor.

Ars. Gor.

Ars. Gor.

Ars. Gor.
Semp. Uzm.

Unvan

Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Dog. Dr.

Dog. Dr.

Dog. Dr.
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi
Dr.Ogr. Uyesi

KONGRE ONUR KURULU

Unvan

Toros Universitesi Kurucu
Miitevelli Heyet Bagkan1
Toros Universitesi Mitevelli

Heyet Bagkani

Toros Universitesi Rektorii

Kurum

Toros Universitesi

Toros Universitesi

Toros Universitesi

KONGRE DUZENLEME KURULU

Isim Kurum

Abdullah CALISKAN Toros Universitesi
Fiigen OZCANARSLAN Toros Universitesi
Betiil Giilsen ATALAY Toros Universitesi
Behire SANCAR Toros Universitesi
Fatma Kiibra CEKOK Toros Universitesi
Didem POLAT KULCU Toros Universitesi
Seval CUCELER Toros Universitesi
Arda AKTAS Toros Universitesi
Ayse Buket DOGAN Toros Universitesi
Ayse Gokge ALP Toros Universitesi
Biisra YURUK Toros Universitesi
Ece COLKESEN Toros Universitesi
Gonca YILDIRIM Toros Universitesi
Oguz Kaan BILiCI Toros Universitesi

KONGRE BILIM KURULU

Isim Kurum

Abdullah CALISKAN Toros Universitesi
Fiigen OZCANARSLAN Toros Universitesi
Yiiksel OZDEMIR Toros Universitesi
Betiil Giilsen ATALAY Toros Universitesi
Ciineyt TAMAM Toros Universitesi
Emine Ozlem KOROGLU Toros Universitesi
Abdullah Cetin YIGIT Toros Universitesi
Aydan KAYSERILI Toros Universitesi
Aysel DOGAN Toros Universitesi

Behire SANCAR
Besime Ahu KAYNAK
Durukan TURE

Eda PARLAK

Fatma Kiibra CEKOK
Nazife AKAN

Ozlem OZPAK AKKUS

Toros Universitesi
Toros Universitesi
Toros Universitesi
Toros Universitesi
Toros Universitesi
Toros Universitesi
Toros Universitesi



2009




Yayin Politikas1 / Publication Policy Toros Universitesi

Ulusal Engelsiz Yasam Kongresi Bildiri Kitab1 yayimlanan bildirilerin dil, bilim, yasal

ve etik sorumlulugu yazara aittir. Bildiriler kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

The articles published in the National Barrier Free Living Congress Development Book
belong to the author of language, science, legal and ethical responsibility. Articles cannot be

used without reference.



KONG

RE PROGRAMI

25 MAYIS 2022 GARSAMBA | 1.GUN

SAAT KONUSMACILAR KURUM KONU
10.00-10.10 BUSRA YURUK (MODERATOR) TOROS UNIVERSITESI AGILS
10.10-10.15 PROF. DR. FUGEN OZCANARSLAN TOROS UNIVERSITESI AGILIS KONUSMASI

(KONGRE E$ BASKANI) (SBF DEKANI)
10.15-10.20 DR. OGR. UYESI BEHIRE SANCAR TOROS UNIVERSITESI AGILIS KONUSMASI
(KONGRE ES BASKANI) (T.U. ENGELLI
OGRENCI BiRiMi KOORDINATORU)
10.20-10.40 FERMANi KURTEL ENGELLILER KONFEDERASYONU BASKANI ENGELLILERIN SORUNLARI
10.40-11.00 GiLEM PINAR GULHA iBNi SINA OZEL EGITIM SAGIRLARIN DiLi VE KULTURU
MESLEK LISESI TEMSILCISI
1.00-11.10 KAHVE ARASI
1.10-11.30 PROF. DR. AYSE KILIG UGAR DEMIROGLU BIiLIM UNIVERSITESI FiZIKSEL ENGELLI KADINLARDA
FLORENCE NIGHTINGALE MEME VE SERVIKS KANSERI TARA-
HASTANESI HEMSIRELIK YUKSEKOKULU MALARI: DENEYIM VE ENGELLER
11.30-11.50 BiLiM UZMANI SEVGi GURBUZ AKADEMISKA ARASTIRMA VE ENGELLI BAKIM HIZMETLERI:
UYGULAMA HASTANESI ISVEC ORNEGI
1.50-13.00 OGLE ARASI
BiLDIRILER MODERATOR
ABDULLAH SARMAN THE EFFECT OF DISABLED CHILDREN ON
PARENTS, AND CHILD NURSING
APPROACHES
PELIN ZIVDIR COMMUNITY HEALTH NURSE AND
DISABILITY-FREE LIFE
ARDA AKTAS TEKERLEKLI SANDALYE DENEYiMi OLAN
1.OTURUM VE OLMAYAN GENG YETISKINLERIN ke ’
13.00-14.00 ENGELLI BIREYLERE YONELIK DR. 6GR. UYESI NAZIFE AKAN
TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI
SENA ERARSLAN BEDENSEL ENGELLI OKGULARIN
DUYUSAL SISTEMLERININ
DEGERLENDIRILMESI
SENA ERARSLAN ADRENOLOKODISTROFI HASTALIGINA
SAHIP BIR GOCUGA UYGULANAN
ERGOTERAPI MUHALE PROGRAMININ
MOTOR BECERI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI: OLGU GALISMASI
BiLDIRILER MODERATOR
MERYEM ALTUN EKiZ EXPLAINING THE BEHAVIORS OF 13-14
YEARS OLD INDIVIDUALS WITH AUTISM
AND INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN BASIC SPORTS
SKILLS AND MOTIVATION
NESLIHAN COSKUN OZCANARSLAN WOMEN'S HEALTH FOR THE DISABLED
14 g;t_.lgugqo BUSRA YURUK MASKENIN GORUNMEYEN YUz0 DR. OGR. UYESI EDA PARLAK
BURCU TAYLAN ENGELLI UNIVERSITE OGRENCILERININ
ANA-BABAYA BAGLANMA DURUMLARI
iLE CINSEL SAGLIK BiLGI VE
TUTUMLARININ BELIRLENMESI
AYSENUR GOKGEN KOMPARTMAN SENDROMUNDA
FIZYOTERAPININ ETKiSI OLGU SUNUMU
15.00-15.10 KAHVE ARASI
SEGILOZKAN ATA ENGELLI HASTALARIN PROTEZ
~ REHABILITASYONU VE Dig
HEKIMLIGINDE GUNCEL YAKLASIMLAR
BUSRA YORUK PANDEMININ ENGELSIZ YASAMA
ETKILERI
KUBRA GEKOK ENGELLI BIREYLERDE TEKERLEKLI P
3.0TURUM SANDALVE TEKNOLOJILERI DR. OGR. UYESi AYSEL DOGAN
15.10-16.10
ASIYE AYBEN GELIK PERAKENDE GEVRESINDE GORME
ENGELLI TUKETICI DENEYIMINE BiR BAKIS
DILER YETER UNIVERSITE KUTUPHANELERINDE
MEKANDA ERISILEBILIRLIK: 2021 YILI
ENGELSIZ UNIVERSITE BAYRAKLARI
KAPSAMINDA TURUNCU BAYRAK
ODULUNUN INCELENMESI|
16.10-16.15 1. GUN KAPANIS
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26 MAYIS 2022 PERSEMBE | 2.GUN

SAAT KONUSMACILAR KURUM KONU
10.00-10.05 BUSRA YURUK (MODERATOR) TOROS UNIVERSITESI ACILIS
10.05-10.25 PROF. DR. SIBEL ERKAL iLHAN HALIG UNIVERSITESI HEMSIRELIK VE ENGELLILIK

HEMSIRELIK YUKSEKOKULU
10.25-10.45 MERT PAMUKGU MUZISYEN HERKESLESMEK iYIDIR
10.45-11.00 KAHVE ARASI
KONUSMACI KURUMLAR KONU
1.00-12.00 MERSIN BUOYUKSEHIR BELEDIYESI MERSIN'DE ENGELSIZ YASAM UYGULAMALARI
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI ANKARALI ENGELLILER IGIN NELER YAPIYOR?
iZMiR BUYUKSEHIR BELEDIYESI [ZMIR'DE ENGELSIZ YASAM UYGULAMALARI
12.00-13.00 OGLE ARASI
BILDIRILER MODERATOR
iLKAY GiZEM 6ZCAN UNIVERSITE KUTUPHANELERINDE
GORME ENGELLI KULLANICILARA
YONELIK TEKNOLOJIK UYGULAMALARIN
ONEMI
SUKRAN BASGOL FiZIKSEL ENGELLI KADINLARIN CINSEL
YASAMLARINDA ZORLUKLAR VE
4.0TURUM HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI DR. S&R. UVESi KUBRA GEKOK
13.00-14.00 _ — — : .
NAZIFE AKAN ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE CINSEL
UREME SAGLIGI SORUNLARI
DEMET OZER OJENI
SEMRA ELMAS GEBELIK SURECINDE FiZIKSEL ENGELLILIK
VE HEMSIRENIN ROLLERI
BILDIRILER MODERATOR
MELTEM CUN ENGELSIZ TURIZM
SEMRA ELMAS FIZIKSEL ENGELLI KADINLARDA EMZIRME
SORUNLARI VE GOZUM ONERILERI
DIDEM POLAT KULCU ENGELLI GOCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN
YASADIKLARI PSIKOLOJIK SUREGLER VE e -
13‘3;9.&”;‘0 3 HEMSIRENIN ROLU ¢ DR. OGR. UYESi AYDAN KAYSERILI
FERHAT YALGIN BILISSEL PROBLEMI OLAN BIREYLERDE
SUALTI FOTOGRAFGILIGI EGITIMININ
ETKILERI
SEVAL CUCELER AMPUTASYON NEDENI iLE FiZiKSEL
ENGELLI DURUMUNA GELEN BIREYLERIN
PSIKOLOJIK BAKIM GEREKSINIMLERI
15.00-15.10 KAHVE ARASI
LEYLA YESILGINAR ENGELLI BIREYLERIN SOSYAL YASAMDA
KARSILASTIKLARI SORUNLAR:
ANAKKALE ILINDE BIR ARASTIRMA . -
SoTuRUM ¢ i DR. O&R. OVESI
’ : ESMA GOKGE FiZIKSEL ENGELLILERDE SAGLIK ABDULLAH GETIN YIGIT
HIZMETINDE YAKLASIM

15.40-15.50

KONGRE KAPANISI
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Bildiri No: S001

ENGELLI COCUKLARIN EBEVEYNLER UZERINDEKI
ETKIiSi VE COCUK HEMSIRELIGI YAKLASIMLARI

Abdullah SARMAN
0000-0002-5081-4593
abdullah.sarman@hotmail.com
Bingél Universitesi
OZET/Derleme

Engellilik, bireyin yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel durumuna goére kendisinden beklenen
toplumsal rollerini yerine getirmesini engelleyen bir olgudur. Islevsel yeterliliklerin siirdiiriilmesini
etkileyen engellilik, belirli bir ortamda gerekli faaliyetleri yiiriitmeyi ve katilimi engelleyen
kapasitenin simirlanmasi durumu olarak da tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii sadece 2010
yilinda diinya niifusunun %10'unun engelli oldugunu, bu sayinin %15'in {izerine ¢ikarak bir milyar1
gececegini Ongordiigiinii belirtmistir. Her aile engelsiz bir ¢ocuk diinyaya getirmek istemektedir;
fakat gesitli nedenlerle her yil engelli bircok cocuk diinyaya gelmektedir. Engelli ¢ocuklarin
dezavantajli gruplar igerisinde oldugu bilinmektedir. Ayrica ailedeki ¢ocuklardan birinin engelli
olmasi, tim aile bireylerinin islevlerini etkilemektedir. Ailenin genel yapisinda farkliliklar
yasanmasina rollerde, performansta ve uyum saglamada bazi degisikliklere yol agmaktadir. Bu
alanda yapilan aragtirmalarin sonuglari, engelli ¢ocuga sahip ailelerin, ebeveynlerin diger ailelere
gore daha fazla stres yasadigini ve ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilama konusundaki kendilerini
yetersiz hissettigini gostermistir. Engelli ¢ocugun bakim sorumlulugu bu konuda deneyimsiz
ailelerde sosyal yasamda sorunlar yasanmasina neden olabilir. Aile bireylerinin bu sorunlarla bag
etme mekanizmalariin yetersizligi sonucunda kaygi ve depresyon gibi ruhsal sorunlar meydana
gelebilir. Kaygi ve depresyonun yasam kalitesi disiirdiigi belirlenmistir. Engelli ¢ocugun aile
iizerindeki bir diger etkisi saglikli ¢ocuklariyla ilgilidir. Ebeveynler, zamanlarinin bilyiik bir kismini
engelli ¢cocugun ihtiyaglarmi karsilamaya harcadigi i¢in saglikli ¢ocuklarmi ihmal edebilir. Bu
durum saglikli ¢ocuklarda birtakim sorunlar yaganmasina neden olabilir. Cocuk hemsiresi engelli
cocuk ve ailesiyle yakin iligki igerisindedir ve engelli cocugun bakimi konusunda ebeveynlere bilgi
vermelidir. Ailenin yasam kalitesini artirabilecek psikolojik miidahaleler ile 6z-yeterliligi saglayacak
ve ailelerde gelecege yonelik umudu tesvik edici uygulamalarda bulunmalidir. Engelli ¢ocuklarin
anneleriyle duygularini ifade edici platformlar olusturularak duygusal ve psikososyal destek
ihtiyaglar1 hemsireler ve diger saglik profesyonelleri tarafindan giderilmelidir. Yapilan bu destek
miidahaleleri ailelerin dayanikliligim arttirarak yasam kalitesini yiikseltir. Engelli ¢ocuklarin
ailelerinde meydana gelen fiziksel, ruhsal, davranigsal, sosyal ve ekonomik sorunlarin kapsamli
arastirma sonuglariyla incelenmesi ve ¢Oziime kavusturulmasi oOnerilmektedir. Bu sayede
ebeveynlerin yasadigi olumsuz durumlari algilama bigimleri, etkili olan i¢ ev dig faktorlerin etkileri
net olarak belirlenebilir. Kiiresel anlamda engelli ¢ocugu olan ailelerin sorunlarini ¢ézmeye
odaklanan ve dayaniklilig1 tesvik edici stratejiler olusturulmasi basta engelli ¢ocuklara, sonrasinda
ailelerine yardimei olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk, Ebeveyn, Engelli, Hemgirelik.
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TEKERLEKLI SANDALYE DENEYIMI OLAN VE OLMAYAN
GENC YETISKINLERIN ENGELLI BIREYLERE YONELIK
TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Ayse Buket DOGAN?, Arda AKTAS?, idil Esin UNLU?
0000-0002-7370-6229, 0000-0002-2503-8027, 0000-0001-7750-5363
arda.aktas@toros.edu.tr
1Toros Universitesi
OZET/Arastirma

Giris ve Amag: Bu caligmada tekerlekli sandalye deneyimi olan ve olmayan geng yetiskinlerin
engelli bireylere yonelik tutumlarinin karsilastirilmasi amaclandi.

Metod: Bu ¢alisma Nisan 2022- Mayis 2022 tarihleri arasinda karsilastirmali olarak tasarlanmistir.
Kargilastirma gruplarindan birincisi bilinen fiziksel bir engeli olmayan 39 geng yetiskinden
olugmaktadir. Bu bireyler bir giin boyunca tekerlekli sandalye ile bir vakif {iniversitesi icerisinde
kendi imkanlar1 ile dolagmalari istendi ve bu siire boyunca arastirmacilar tarafindan gozlendi. Ikinci
grup ise daha once tekerlekli sandalye deneyimi olmayan ve fiziksel bir engeli olmayan 39
ogrenciden olustu. Deneyimi olan ve olmayan bireylere ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’ ve ‘‘Engellilere
Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi (MAS)’’ iceren form ile online ortamda sorular sorulup, yanitlar
toplandi. Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edildi. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari
(say1, ylizde, ortalama, standart sapma), two-independent-sample t test ve degerlendirilen
parametrelerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in gorsel ve analitik yontemler kullanildi.
Bulgular: Arastirma bulgularimiza gore 78 katilimcinin biiyiik ¢ogunlugunun (%74,4) kadin, yas
ortalamalarinin 20,62+2,85 oldugu, %60,3’linlin hemsirelik boliimii 6grencisi oldugu, %75,6’sinin
ailesinde veya cevresinde engelli birey bulunmadigi, biiyiik cogunlugunun (%78,2) engellilik ile
ilgili egitim almadigi ve yarisinin tekerlekli sandalye deneyimi olmadigi saptandi. Tekerlekli
sandalye deneyimine gore MAS 0Glgeginden aldiklari toplam puanlart arasinda anlamli bir fark
saptanmad1 (P=0.281). Ailede ve g¢evrede engelli birey bulunma durumu ve MAS o6l¢eginden
aldiklar1 puanlar karsilagtirildiginda anlamli bir fark saptanmadi (P=0.982). Katilimcilarin engellilik
ile ilgili egitim alma durumu ve MAS Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (P=0.354).

Sonug¢: Geng yetiskinleri tekerlekli sandalye deneyimine gore engelli bireylere yonelik tutumlar
arasinda iliski olmadigi beklenin aksine deneyimi olmayan grubun MAS o6lgeginden aldiklari
puanlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte her iki grubun engelli bireylere
yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu saptanmustir. Yapilan caligma saglik alaninda egitim goren
ogrencilerden olugmasi sebebiyle gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Engelli Birey, Tekerlekli Sandalye, Tutum
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PERAKENDE CEVRESINDE GORME ENGELLI TUKETICI
DENEYIMINE BIR BAKIS*

Asiye Ayben CELIK?, Goksu KOSTEPEN OZBEK?,

Gencay TEPE?, Mustafa CELIK?, Ramazan GOKBUNAR?
0000-0002-5114-2135, 0000-0002-9092-8616, 0000-0001-7752-7167, 0000-0003-3388-6031,
0000-0003-2084-7332
ayben.celik@cbu.edu.tr
!Manisa Celal Bayar Universitesi

OZET/Arastirma

Giris ve Amac: TUIK in (2020) yayimladig: Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore, 2019 yili
itibariyle iilkemizde yasayan 15 yas ve iizeri toplam niifusun %35,8’i gorme engellidir. Isletmeler
acisindan hi¢ de azimsanmayacak biiyiikliikte olan bu pazardaki tiiketicilerin, toplumsal kapsayicilik
acisindan mal ve hizmetlerin tasariminda dikkate alimmasi son derece énemlidir. Grme engelli
bireylerin sosyal hayatin icinde goriiniir olmalari, kendi kendine yeter olabilme becerilerinin
giiclendirilmesi kendilerine sunulan altyap1 destegiyle yakindan ilgilidir. Bu baglamda bu ¢alisma,
gorme engellilerin kisisel veya ailesel ihtiyaglarin1 kargilamak tizere bagvurduklari perakende
cevresinde karsilastiklar1 sikintilari, bu konudaki beklentilerini ve ¢dzlim Onerilerini ortaya
cikarmay1 amaglamaktadir.

Metod: Calismada yontem olarak fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Cilinkii fenomenolojik
yaklagim bir olay1 bizzat tecriibe eden kisilerle temas ederek, yasadiklarini dogrudan ilk agizdan
duyup anlamli, bilimsel bilgi iretmeye olanak vermektedir. Bu agidan Manisa’da yasayan ve Manisa
Altinokta Korler Dernegi iiyesi olan; amagli 6rneklemeye dayanarak, hem online hem de fiziksel
magazalarda aligveris deneyimi olan 20 gérme engelli tiiketici aragtirmaya dahil edilmistir. Dort
hafta i¢inde, goniillii katilimcilarla yar1 yapilandirilmig gériisme formlari ile yiiz yiize derinlemesine
miilakatlar gerceklestirilmistir. Katilimcilarin rizasi alinarak yapilan ses kayitlari transkribe edilerek,
icerik analizi yapmak iizere veri seti elde edilmistir.

Bulgular: Igerik analizi sonucunda geleneksel perakende (fiziksel magazacilik) cevresine dair 4
tema ve online perakende cevresine dairse 3 tema ortaya ¢ikmistir. Her bir temanin altinda
kategoriler de bulunmaktadir. Geleneksel perakendenin altinda tiiketicinin magaza se¢iminde 6ne
cikan faktorleri gosteren “Magaza Tercihi” temasi; tiiketici lojistigini ortaya koyan “Magazaya
Ulasim” temasi; aligveris sirasindaki deneyimlerini betimleyen “Alisveris Deneyimi” temasi, daha
iyi bir hizmet tasarimma yonelik olarak “Oneriler” temas: ortaya ¢ikmustir. Online alisverisin
altinda ise “Online Ahsveris Motivasyonlar1” temasi; “Ahisveris Deneyimi” temasi ve “Oneriler”
temast belirginlesmistir.

Sonug¢: Calisma, bulgulariyla gérme engellilerle empati kurulabilmesine yardimci olmakta ve
isletmelere hizmet tasariminda evrensel tasarim ve erisilebilirlik ilkelerini benimseyerek daha
kapsayict bir hizmet sunabileceklerine dair farkindalik yaratmaktadir. Bu sayede tiiketicilerin
tilketici normalligini deneyimleyebilmeleri saglanacak ve kimi engelli tiiketicilerce hissedilen
tiiketici savunmasizligr minimize edilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Gérme Engelli Tiiketici, Perakendecilik, Tiiketici Normalligi, Tiiketici
Savunmasizligi, Erisilebilirlik, Evrensel Tasarim

*Bu ¢alisma, 2019 yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa Altinokta Kérler Dernegi ve Manisa Ticaret ve Sanayi
Odast isbirligiyle, Dr.Ogr.Uyesi Asiye Ayben Celik yiiriitiiciiligiinde gergeklestirilen, “Geleneksel ve Online Perakende
Cevresinde Gérme Engellilerin Deneyimleri ve Coziim Onerileri: Manisa Ili Ornegi Projesi”den tiretilmistir.
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KOMPARTMAN SENDROMUNDA FIZYOTERAPININ
ETKISI OLGU SUNUMU

Aysenur GOKSEN
0000-0003-2273-5908
aysenurgoksen@tarsus.edu.tr
Tarsus Universitesi
OZET/Arastirma

Giris ve Amag: Egzersizle indiiklenen kompartman sendromu hastalarda siddetli engellilige sebep
olmaktadir. Kompartman sendromundan kaynaklanan engelliligin tedavi edilmesi i¢in kompartman
ici basincin normallestirilmesine yonelik cerrahi uygulamalar veya farmakolojik tedaviler
uygulanmaktadir. Kompartman sendromunda konservatif tedaviye ek olarak uygulanabilecek
kapsamli ve ayrintili bir rehabilitasyon programi ve sonuclar1 literatiirde yer almadigi i¢in bu
calismay1 sunmaya deger bulduk. Bu ¢alismanin amaci kompartman sendromunda fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamasinin agri, eklem hareket acikligi ve ekstremite 1sis1 {izerine etkili olup
olmadiginin arastirilmasidir.

Metod: Egzersizle indiiklenen kompartman senromu tanisi ile klinigimize yonlendirilen hastanin
agr1 siddeti, gorsel analog skalasi ile; basing ile iliskili agr1 siddeti algometre ile degerlendirilmistir.
Alt ekstremite 1s1s1 dermatom sahalarina gére Fluke 60 Infrared Termometre ile degerlendirildi
Bulgular ve Sonug: Egzersizle indiiklenen kompartman sendromuna sahip olan hastamiz 2 ay siiren
fizyoterapi ve rehabilitasyon programi sonuglarina gore agrisinda 6nemli oranda azalma, hareket
acikliklarinda da 6nemli oranda gelisme goriilmiistiir. L4 ve S1 dermatomu i¢in; tedavi dncesine
gore tedavi sonrasinda etkilenmeyen ekstremiteye gore etkilenen ekstremitenin isisinda bir yiikselme
goriilmektedir. Calismamizda yer alan fizyoterapi ve rehabilitasyon programimizda birgok yontem
kullanildig1 i¢in hangi yontemin daha etkili oldugunu net olarak sdyleyemesek de fizyoterapi ve
rehabilitasyon yontemleri egzersizle indiiklenen kompartman sendromunda agri ve engelliligi
azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Engellilik, Kompartman Sendromu
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ENGELLI UNIiVERSITE OGRENCILERININ ANA-BABAYA
BAGLANMA DURUMLARI iLE CINSEL SAGLIK BiLGi VE
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Burcu TAYLAN?, Hande YAGCAN?
0000-0002-4628-7217, 0000-0001-9658-0449
taylanburcu.bt@gmail.com
! Dokuz Eyliil Universitesi
OZET/Arastirma

Giris ve Amac: Bu calisma engelli iiniversite 0grencilerinin ana-babaya baglanma durumlari ile
cinsel saglik bilgi ve tutumlarmin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Metod: Tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel tipte olan ¢alisma Eyliil 2020 — Eyliil 2021 tarihleri
arasinda 100 engelli liniversite 6grencisine uygulanmigtir. Arastirma verileri ‘Ana Babaya Baglanma
Olgegi’, ‘Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Envanteri’ icinde bulunan ‘Cinsel Saglik Bilgi Testi’,
‘Cinsellige Iliskin Tutum Olgegi’, ‘Cinsel Saglik ve Kisisel Hijyene iliskin Tutum Olgegi’,
‘Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi’, ‘Cinsel Istismara Iliskin Tutum Olgegi’ ve
‘Birey Tanillama Formu’ kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araglari cevrimigi ankete
doniistiiriilerek engelli  koordinatorliigii olan iiniversitelerin, koordinatorliikleri araciligiyla
ogrencilerin mail hesaplarina gonderilerek veriler toplanmistir. Verilerin analizinde Shapiro Wilk
testi, Bagimsiz Orneklem t testi, Mann Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %64’ kadin, %55’ 21-25 yas arasinda %69’u saglik bilimleri dgrencisi,
%86’s1 fiziksel engelli ve %68’inin biiyiime siirecinde her iki ebeveyn esit katilim gostermistir. Ayni
zamanda dgrencilerin %39’u CYBH egitimi almis, %52’si bu egitimi kismen yeterli bulmus, %811
cinsel/lireme sagligl egitimini yararli bulmakta ve %91°1 bu konuda bir danisma birimi olmasim
istemektedir. Katilimcilarin %60°1 annelerine, %58.75°1 babalarina olumlu baglanmaktadir. Ana-
babaya Baglanma Olgegi/Anne boyutu ile Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri iginde yer alan
Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi arasinda anlaml pozitif iliski, Ana-Babaya
Baglanma Olgegi/Baba boyutu ile Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri iginde yer alan Cinsel
Saglik ve Kisisel Hijyene iliskin Tutum 6lgegi ile anlamli pozitif bir iliski, Cinsellige Iliskin Tutum
0lcegi ile negatif bir iliski saptanmustir (p<0.05). Katilimcilarin %84’ cinsellik hakkinda konusmay1
ayiplamakta, %67’si cinselligi utanilacak bir sey olarak gérmektedir. Engelli 6grencilerin toplumsal
cinsiyet tutumlarinin geleneksel yapida oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Engelli iiniversite 6grencilerinin ana-babaya baglanma durumunun, cinsel saglik ve bilgi
tutumlarini etkiledigi goriilmiis, literatiirde bu konuda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir, konu
ile ilgili daha fazla ¢calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ana-Babaya Baglanma, Cinsel Saglik, Engellilik, Universite Gengligi
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MASKENIN GORUNMEYEN YUZU

Biisra YURUK
0000-0002-1428-9242
busra.yuruk@toros.edu.tr

Toros Universitesi
OZET/Derleme

COVID-19 pandemisinde oOzellikle isitme engelli veya oOzel egitim gereksinimi olan
bireylerin iletisim kanallarinin maske kullanimi ile ugradigi kesintiyi vurgulamaktir.

COVID-19 pandemisi diinya genelinde devam eden saglik tehditlerinden biridir.
Ozellikle pandeminin baslangicinda bulasin kontroliinii saglamak hayati dnem tasiyan bir
konu olmustur. COVID-19 hastaligi bir¢ok yoldan bulagsmakla beraber en yogun olarak
solunum yoluyla bulasan bir hastalik olarak gosterilmektedir. Hapsirma, oOksiirme veya
konugma ile havaya yayilan veya havada bulunan etken igeren partikiillerin saglikli
bireylerce solunmasi hastaligin bulagsmasin1 saglamaktadir. Dolayisiyla bu etkilenimi
azaltmak adina DSO tarafindan yiiz maskesi kullammi oOnerilmis ve iiye iilkelere bu
dogrultuda c¢agrida bulunulmustur. COVID-19 hastaliindan  bulagin  6nlenmesinde
onemli bir ara¢c olan yiiz maskeleri kigilerin konusma esnasinda agzindan ¢ikan
partikiillerin ¢ikigin1  zorlastirmast ve havanin kismi filtrelenerek solunmasini hedefler.
Maskeler yeniden kullanilabilir kumas maskeler, tek kullanimlik cerrahi maskeler ve
NO5,N99 vb. oOzellesmis maskeler olarak simiflandirilmaktadir. Maskelerin  hastaliktan
koruma iizerinde etkisi Onemli ve hayati olsa da o&zellikle bazi konularda dezavantajlar
da bulunmaktadir. Bu dezavantajlardan en biiyligli ise isitme engelli bireyler {izerinde
goriilmiistiir. Giinlik hayatta iletisimin c¢evredeki giiriilti vb. uyaranlar sebebiyle bile
kayba wugramasi iletisimi aksatirken hastaliktan korunmak i¢in maske kullanilmasi
iletisimi  sinirlandirmaktadir. Bu dogrultuda genel kant maske ile konusma esnasinda
sesin 2 db civarinda kayba ugradig: seklindedir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine gore diinya niifusunun yaklasik yiizde 5’i yani
466 milyon kadari gesitli duyma bozukluklar1 yasiyor. Isitme engelli bireylerin ve oOzel
egitim gereksinimi duyan kisilerin 6grenme siirecinin Onemli bir kismi ise dudak
hareketlerinden etkilenmektedir. Giinliik hayata adaptasyonu ve gilinlik aktivitelerini
sirdirmede o6zellikle zorlanan isitme engelli bireylerin pandemi doneminde egitim ve
sosyal yonden tek iletisim kanali olan bu yolun maske ile kesintiye ugramasi olumsuz
sonuglar dogurmustur.

Seffaf maskelerin agiz ve yiiziin alt kismin1 goriiniir hale getirerek dudak okuma ve diger
yiiz mimiklerini anlamay1 kolaylastirdigi bilinmektedir. Isitme engelli veya ozel egitime
ihtiyag duyan kisilerin hayati, karsilarindakinin yiliziinii gormelerini saglayan seffaf
maskelerle ¢ok daha kolay hale gelebilecegi belirtilmektedir. Ancak bu maskelerin
dretiminin, dretim ve saklama kosullarmin belirlenecek standartlar dogrultusunda
denetlenmesi ve artmis arza yonelik iretimin paralellik gostermesi engelsiz bir yasam
icin hedefe ulagmay1 kolaylastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Maske, isitme, Ozel Egitim, Pandemi
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PANDEMININ ENGELSIZ YASAMA ETKILERI

Biisra YURUK
0000-0002-1428-9242
busra.yuruk@toros.edu.tr
Toros Universitesi
OZET/Derleme

Giris ve Amag: COVID-19 pandemisi 6zelinde engelsiz yasamin Oniinde olan engeller ve
etkilerinin incelenerek olast olaganiistii durumlara dikkat edilmesi gereken hususlarin
vurgulanmasi hedeflenmistir.

Metod: Uluslararast literatiirde mevcut ¢aligmalar degerlendirilerek sonuglar derlenmistir.
Bulgular: COVID-19 pandemisi diinya genelinde saglik, egitim, ekonomi, giinlik yasam
ve sosyal hayat iizerinde bircok olumsuz etkiye sahip olmus bir olagandist durumdur.
Pandemiden dezavantajli gruplardan kabul edilen engelli bireylerin etkilenimi ise daha
yikksek diizeyde olmustur. Egitim alaninda etkilenimler; EBA tarafindan verilen
egitimlerin 6zel gereksinimi olan c¢ocuklara uygun olmamasi, kaynastirma siniflarinda
derse devam eden c¢ocuklarin derse katilmaktan kaginmasi, sosyallesme imkanlarinin
stmirll  olmasi, ¢ocuklarda kas motor becerilerini artirmayr  hedefleyen egitim
materyallerinin  kullanilamamasi, egitimlerin etkin siirdiiriilmesinin yalnizca ebeveyn ve
Ogretmenlerin etkin iletisimi ile olmasi ve bu iletisimi gelistirmenin zorlugu, lise veya
Universite diizeyinde alinan egitimlerde uzaktan egitim siirecine katilimda erisilebilirlik
sorunu/teknik  altyapt ve imkénlarin yetersiz kalmasi seklinde Ozetlenebilmektedir.
Pandeminin yansimalarim1 en net gorebildigimiz alanlardan olan saglik alaninda;
hastanelerin salginla miicadeleye odaklanmis olmasi sebebiyle koruyucu ve rehabilitasyon
hizmetlerinde aksamalar yagsanmis, kirsal veya diisiik sosyoekonomik diizeydeki yerlesim
birimlerinde hizmete erisim sorunu olusmus, saglik hizmeti sunucularindan olan
hizmetlere  ulastmin  hem  personellerin  filyasyon  gruplari ve  riskli  birimlere
yonlendirilmesiyle personel sayisi yetersiz kalmig, taramalara katilim azaldi, bulasg
kaygisiyla saglik hizmetlerine bagvuru azalmis, fizyoterapi/dil terapisi/duyu biitiinleme
ihtiyac1 olan kisilerin takibi zorlagmistir. Sosyal hayat agisindan; engelli ve bakim vericisi
olmayan kisilerin sokaga c¢ikma yasaklarindan etkilenmesi, sosyallesmek icin tercih edilen
tesislerin pandemi sebebiyle hizmetlerine ara vermesi, park ve bahgelerin kullanimi bulag
riski sebebiyle sorun olmus, ozellikle isitme engelli kisilerin maske kullanimi ile iletigim
konusunda yasadiklar1 sorunlar dikkat ¢ekmektedir. Ekonomi ve istihdam agisindan
incelendiginde ise oOzellikle evden ¢alisma ortaminin uygun olmamasi, uzaktan c¢alisma
icin teknolojik erisilebilirligin yetersiz olmasi, COVID-19 Déneminde isten ¢ikarma veya
kiictilmelerde daha ¢ok atil is giicli olarak goriilen engelli bireylerin oncelikli olarak
isglicinden dislanmasi1 sayilabilmektedir. Giinlilk hayat agisindan sokaga ¢ikma yasagi
nedeniyle Ozellikle fiziksel engeli olan kisilerin temel ihtiyaglar1 temin etmede zorluk
yagsamasi, gorme engelli kisilerin diizenli kullandiklar1 hizmet sunucularma ulasimin
aksamasi/siirekli dokunma ve temas neticesinde bulag riskinin artmasi, internet
ortamindan aligverisin engelsiz  bireylerin  kullanimi igin gerekli erisilebilirlie sahip
olmamasi sorun olmustur.

Sonu¢: COVID-19 doneminde saglik, ekonomi, sosyal hayat vb. alanlarda derin bir
etkilenime maruz kalan engelli bireylere yonelik uygulanacak dogru uygulamalar ile
engelsiz hayatin  silirdlirlilmesi miimkiindiir. Bunlara ek olarak COVID-19 Korunma
Onlemleri ve wuygulamalara dair bilgilendirmelerin erigilebilir olmamast ve engelli
bireylere  yonelik infodemi ile miicadele i¢in yeterli  gorsel/igitsel kaynaklarin
bulunmamasi da dnemli sorunlardandir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Saglik, Egitim, Sosyal Hayat
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OJENI

Demet OZER?, Tiirkan PASINLIOGLU?
0000-0003-0597-3146, 0000-0001-5639-2232
demet.ozer@toros.edu.tr
) Toros Universitesi, 2’Sanko Universitesi
OZET/Derleme

Francis Galton tarafindan ortaya atilan 6jeni terimi Yunanca kokenli olup “iyi dogurmak, miikemmel
mabhsiil” anlamina gelmektedir. Ojeni, 20. yiizyilin baslarinda popiilerlik kazanan “irksal gelisim” ve
“planli iireme” nin bilimsel olarak hatali ve ahlaksiz teorisidir. Indiana’ da 1907” de ¢ikarilan Ojeni
Kisirlagtirma yasasiyla baglayan ve 2. Diinya Savasina kadar hiz kesmeden siiren, 6zellikle zihinsel
engelli kadinlarin kisirlastirilmast ve engelli olma ihtimali olan bebeklerin zorla kiiretajla alinmasi
seklinde uygulanan &jeni tarihte kara giinler olarak adlandirilmustir. Ingiltere’ de ortaya ¢ikmasina
ragmen ABD (Amerika Birlesik Devletleri) ¢ de daha biiyiik oranda benimsenmis; Cin, Almanya,
Italya, isve¢ ve Ispanya’ da da kabul gérmiis ve uygulanmstir.

Diinyada 6jenik uygulamalar iilkelerin siyasal ve sosyal amaglarina, niifus politikalarina gore
farklilik gostermekle beraber ABD, Italya, Isveg ve Ispanya’ da 6zellikle zihinsel engelli kadinlarin
kisirlagtirildigr goriilmektedir. Irkgilik {izerine temellenen bir program dahilinde, 20.000 insanin
kisirlagtirlldigt ABD’ de Kizilderili kadinlar {izerine o yillarda yapilan artmis apendektomi
ameliyatlar1 dikkat gekmektedir. Ingiltere’de yasalasmayan &jenik kisirlastirma “Mentally Deficient
Act” ile diizenleme olarak kalmis ve zihinsel engellilerin toplumdan tecrit edilip kurumlarda kapal
tutulmasini icermistir. Almanya’ da Aryan soyunun artmasini saglamak iizere diger irklarin ortadan
kaldirilmasi uygulanmakla beraber 1933 yilinda “Genetik Yolla Gegen Hastaliklarin Onlenmesi”
yasasi ile engelli hastaliklar (sizofreni, dogustan gérme ve igitme engeli) tanimi yapilmis ve
kisirlagtirmalar da yer almigtir. Almanya’da 1967 yilinda yasanin kaldirilmasindan 6nce §jeni
uygulamalar ile yaklasik 200.000 insanin o6ldiiriildiigii veya kisirlastirildigi tahmin edilmektedir.
Ispanya’ da 1938 muhaliflerin “deli” oldugunun “ispatlanmasi” ile 30.000-50.000 insanin
oldiiriilmesiyle baslayan siire¢ yasal olarak 2021’de kaldirilmis ve devlet yoluyla yapilan en
asagilayici uygulama oldugu ifade edilmistir.

Tiirkiye’ de ise §jeni diger iilkelerdeki gibi bir uygulama haline gelmemekle beraber Kurtulus Savasi
sonrasi azalan niifusun artirilmasina yonelik adimlar atildig1 goriilmektedir. Frengi hastaligina karsi
evlilik 6ncesi muayenenin zorunlu olmasi disinda, kisirlastirma, irklar arasi evliligin engellenmesi,
izolasyon gibi uygulamalar yer alamamaktadir. Doguma tesvik saglanmasi ve ¢ocuk dliimlerinin
azaltilmas1 amaciyla 6nlemler alinmis, hastalik durumunda iyilestirici faaliyetler artirilmstir.

Ojeni politikasi ile kisirlastirma programlari, temel insan haklar, esitlik ve dzgiirliik kavramlarinin
One ¢ikmasiyla birgok tilkede artik uygulanmasa da bireylerin durumu zorunlu kiliyor veya birey
dilekge ile talep ediyor ise mahkeme karariyla bireysel olarak devam etmektedir. Bununla birlikte
gebeliklerde yapilan zorunlu tarama testleri ve engellilik durumunda kiiretajin yasal olmasi konusu
da ¢jeni ile iliskilendirilmekte ve Gjeni i¢in yasal bir zemin oldugu baska bir goriis olarak karsimiza
cikmaktadir. Yasal 6jeni ile ilgili belki de en iyi uygulama kisilerin yazili onamu ile sterilizasyon
yapilmasi ve onam veremeyecek durumda olan engelli bireylerin devlet kurumlarinca istismardan
korunmasi olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ojeni, Engelli, Kisirlastirma
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ENGELLI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN YASADIKLARI
PSIKOLOJIK SURECLER VE HEMSIRENIN ROLU

Didem POLAT KULCU
0000-0002-2535-349X
didem.kulcu@toros.edu.tr
Toros Universitesi
OZET/Derleme

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi, bir kiside meydana gelen yetersizlik veya 6ziir nedeniyle yasa,
cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak normal sayilabilecek faaliyette bulunma
yetenegini kisitlayan veya onleyen bir durum olarak tanimlamaktadir. Engelli birey sayisinin diinya
niifusunun %15’ini olusturdugu bildirilmektedir. Ulkemizde 0-18 yas aras1 9 milyon engelli cocuk
oldugu tahmin edilmektedir. Saglikli cocuk sahibi olmay1 beklerken ¢ocuguna engelli tanisi
konulmas aileler i¢in oldukga travmatik bir durumdur. Engelli ¢cocuga sahip olmanin ebeveynlerin
rollerinde, 6zel yasamlarinda, sosyal ¢evrelerinde, planlarinda, is yasamlarinda, ailenin yapisinda ve
isleyisinde, mali konularda biiyiik degisikliklere neden oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin engelli
cocuga sahip oldugunu 6grenmesinin ardindan, tepkileri ve bu durumu kabullenme siirecleri aile
bireylerinin ve engelli cocugun hayatinin ileriki donemlerini etkilemektedir. Ebeveynlerin
yasadiklar1 tepkiler literatiirde birincil, ikincil ve {gilinciil reaksiyonlar olarak Kkategorize
edilmektedir.

Birincil reaksiyon kategorisinde sok, inkar, ac1 ve depresyon evreleri ele alinmaktadir. Sok ilk tepki
olup, genellikle aglama, tepki verememe ve caresizlik duygulari ile karakterizedir. Inkar evresi
ebeveynlerin bu durumu kabullenmek istememesi ile ortaya ¢ikar ve igerisinde bilinmeyene karst
korku duygusu barindirir. Aci ve depresyon evresi engelli cocugun kabul edilmesi siirecidir.
Ebeveynler bu siiregte iistlenmis olduklari sorumluluklarin farkindaligi ile depresyona girerler. Bu
stirecin tamamen ortadan kalkmasi aileden aileye degisim gosterebilmektedir.

Ikincil reaksiyon kategorisi sucluluk, kararsizlik, kizginlik ve utang evrelerini igermektedir.
Ebeveynlerde sucluluk duygusunun genel olarak, ¢ocugun engelli olmasina kendilerinin neden
oldugu ve kendilerini sorumlu hissetmeleri nedeniyle ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir. Ebeveynlerin
bir kisminda g¢ocuklarimin engelli oldugu gercegini kabullenme evresi gecikerek kararsizlik
evresinde bu duygularin tekrar yasandig1 goriilebilmektedir. Kizginlik evresinde 6tke duygusu bazen
cocuga yoneltilirken bazen de ebeveynlerin kendi kaderlerine yonelttikleri duygulardir. Utang evresi
ise bazi ebeveynlerde ¢ocuklariin engellerinden sorumlu olma duygusu ile yasanan bagskalarina
goriinmekten kaginma seklinde yasanabilmektedir.

Son olarak yasanan igiinciil reaksiyon evresinde ebeveynler pazarlik, kabul ve adaptasyon
stireclerini yasamaktadirlar. Pazarlik evresi ailenin ¢ocugun engelini hala tam olarak kabul etmemesi
ile iliskili ortaya ¢ikar. Bu siirecte aile ¢ocugun saglikli olabilmesi igin saglik ekibi iiyeleri ile
falcilarla, medyumlarla ya da Tanri’yla pazarlik yapabilirler. Kabul ve adaptasyon evresi
ebeveynlerin engelli ¢ocuga sahip oldugu gergegini kabul etmesi ile basalar. Bu asamada engelli
¢ocugun sorunlarimi ¢ézmeye yonelir. Bu siirecler ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinden etkilenirler.
Ebeveynlerin bu stireclerde bir profesyonelden destek almalar1 saglanmalidir.

Engelli ¢ocuga bakim veren ebeveynlerin saglik profesyonelleri ile is birligi i¢inde bu siireci
yonetmeleri gerekmektedir. Bu siirecte hemsirelerin topluma olan yakinligi ve ulagilmasi kolay bir
meslek grubu olmalar is birligi agisindan 6nem arz etmektedir. Hemsirelerin, ebeveynlerin bakim
konusundaki egitim gereksinimlerini karsilamak, yeterliliklerini arttirmak, benlik saygisi ve yasam
kalitelerini arttirmak, psikolojik destek saglamak, uzun doénemli bakim kaynaklarindan
yararlanmalar1 igin ebeveynleri yonlendirmek ve kaygi diizeylerini saptayarak basa cikma
stratejilerini degerlendirmek gibi dnemli sorumluluklart vardir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Hemsirelik, Cocuk Sagligi
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UNIVERSITE KUTUPHANELERINDE MEKANDA
ERISILEBILIRLIK: 2021 YILI ENGELSIZ UNIVERSITE
BAYRAKLARI KAPSAMINDA TURUNCU BAYRAK
ODULUNUN INCELENMESI

Diler YETER?, Ece COLKESEN!
0000-0002-1106-4363, 0000-0002-9818-6362
diler.yeter@toros.edu.tr
1Toros Universitesi

OZET/Derleme

Engelli bireyler, bircok alanda oldugu gibi egitim alaninda da sorunlarla karsilagmaktadir. Toplumda
engelsiz bireyler ve engelli bireyler esit haklara sahiptir. Bu haklarin saglanabilmesi i¢in egitim
kurumlarinda sunulan hizmetler 6nem arz etmektedir. Kiitiiphaneler iiniversitelerdeki egitim-
ogretim faaliyetlerini destekleyen hizmetler sunan birimlerdir. Universitelerin egitim faaliyetlerini
sunulan kaynaklarla ve hizmetlerle destekleyen kiitliiphaneler, sunduklar1 hizmetlerle engelli
bireylerin {iniversite egitimine yardimci olmaktadir. Bu kapsamda, engelli bireylerin engelsiz
bireyler gibi kiitliphanelerden faydalanabilmeleri i¢in 6ncelikle kiitiiphanelerin fiziki kosullarinin
engelli bireylerin kullanabilecegi sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Boylelikle {iniversite
kiitiiphaneleri tarafindan verilmesi beklenen hizmetler engelli ve engelsiz tiim kullanicilara yonelik
olmalidur.

Giiniimiiz Bilgi Caginin en énemli unsuru bilgiye erisimdir. Ozellikle engelsiz bireylerin yani sira
engelli bireylerin de bilgiye erisiminin Oniindeki engellerin kaldirilmas1 gerekmektedir.
Yiiksekogretim Kurumlarinda “‘Engelsiz  Universite”” kavrammin yayginlasmasi  gerek
Yiiksekogretim Kurumlarinda gerekse iiniversitelerde engelli bireylere yonelik yapilan ¢alismalarla
ilgili ciddi ilerlemeler saglamistir. Bu kapsamda ilk kez 2018 yilinda Yiiksekdgretim Kurulu
Bagkanlig1 tarafindan ‘‘Engelsiz Universite Odiilleri>> baslatilmistir. Temel amaci, kampiislerde
engelli dgrencilere rahat bir egitim hayati sunulmasini tesvik etmek ve saglamaktir. Universitelere
verilen Engelsiz Universite Bayrak Odiilleri; mekanda erisilebilirlik saglayan {iniversitelere turuncu,
egitimde erisilebilirlik saglayan iiniversitelere yesil ve sosyokiiltiirel faaliyetlerde erisilebilirligi
saglayan iiniversitelere mavi bayrak olmak iizere 3 kategori altinda verilmektedir. Universiteler
tarafindan almaya hak kazanilan bayraklarin gecerlilik siiresi 3 yil olmaktadir. Siirenin sona ermesi
durumunda bagvurulan yila ait dlgiitler goz 6niine alinarak bagvuru tekrarlanmaktadir. Bagvurunun
gerceklesmemesiyle bayrak kaldirilmaktadir. Bagvurular degerlendirilmesi istenilen fakiilte veya
kampiisler i¢in yapilmaktadir. Birden fazla kampiis veya fakiilte i¢in gergeklestirilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci; Yiiksekogretim Kurulu tarafindan engelli bireylerin tiniversite hayatlarim
kolaylastiran, esit egitim ve Ogretim siireci sunmay1 amaglayan iiniversitelere verilen bayrak
odiillerinden mekéanda erisilebilirlik saglayarak turuncu bayrak 6diilii alan iiniversite kiitiiphanelerini
incelemektir. Calismanin verileri Yiiksekogretim web sayfasi tizerinde yayimlanan rapor incelenerek
toplanmigtir. 2021 yilinda egitimde erisilebilirlik bayragina 21 bagvuru gergeklestirilmis olup,
basvuru sonucunda toplamda 30 yesil bayragi 14 iiniversite almistir. Sosyo-Kiiltiirel faaliyetlerde
erisilebilirligi temsil eden mavi bayrak odiilii i¢in 24 basvuru gergeklestirilmis olup, basvuru
sonucunda toplamda 9 mavi bayrak 6diiliinii 6 liniversite almistir. Mekénda erisilebilirlik bayragi
icin 197 bagvuru yapilmis olup, 52 iiniversiteye 129 turuncu bayrak verilmistir. Sonug olarak 52
tniversiteden 11 iniversite kiitiiphane binalariyla mekanda erisilebilirlik 6diiliinti almaya hak
kazanmistir. Bu calismanin amaci dogrultusunda daha fazla tiniversite kiitiiphanesinin engelsiz
bayrak 6diili almasina dikkat gekmek ve literatiire katki saglanmasi timit edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Bireyler, Mekanda Erisilebilirlik, Universite Kiitiiphaneleri
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FiZIKSEL ENGELLILERDE SAGLIK HIiZMETINDE
YAKLASIM

Esma GOKCE?, Sevban ARSLAN?
0000-0001-9581-6958, 0000-0002-8893-9391
esma.gokce@toros.edu.tr
! Toros Universitesi, ?Cukurova Universitesi

OZET/Derleme

Diinya Saglik Orgiitii, baris zamaninda herhangi bir iilkenin niifusunun %10'unun bir tiir engellilige
sahip oldugunu tahmin etmektedir. Bu, saglik sistemi i¢in biiyiik bir oran teskil etmektedir ve
engellilerin giderek daha fazla artan saglik hizmeti gereksinimleri bilinmektedir. Engelli olmak, tiim
kiiltiirlere yasayan bireyleri yalniza fiziksel yonden degil sosyal, duygusal ve ruhsal yonden de
etkileyen ciddi bir siirectir. Engelli bireylerin yasadiklari sorunlarin ¢oziimiine yonelik cesitli
alanlarda yasal boyutta uygulamalar yapilmis olmasina ragmen haklarindan ve onceliklerinden tam
olarak yaralandiklarimi s6ylemek miimkiin degildir. Engelli olmayanlarla karsilagtirildiginda, engelli
kisiler daha fazla saglik bakimi ve rehabilitasyon ihtiyaglari yasarlar. Engellilerin saglik hizmetlerine
erisimde tutumsal, fiziksel ve sistem diizeyinde engellerle karsilagsmalar1 da ¢ok daha olasidir. Saglik
hizmetleri esitsizlikler, erisimdeki zorluklar ve daha yiiksek ihtiyaglar, engelli insanlar arasinda daha
kotii saglik kosullarina yol agmaktadir.

Hemsirelik, toplumun engellilere uyum saglamasi ve erisilebilir hale gelmesi icin firsat esitligini
hedefleyerek, ayrimcilifi 6nlemek i¢in aileye, kurumlara ve topluma tavsiyelerde bulunmak
zorundadir. Engellilere yonelik gelistirilen bakim modelleri disiplinler arasi isbirligini savunsa da,
uygulamada bu heniiz tam olarak kurulamamaktadir. Ayrica, engellilere yonelik bakim modelleri
genellikle akademide tartisilmamakta veya saglik politikalar tarafindan deger verilmemektedir ve
sonug olarak saglik ¢alisanlari bunu uygulamada birgok zorlukla karsilagmaktadir. Bu engelli niifusu
icin saglik, egitim, ¢calisma ve daha iyi yagsam kosullarima erisimi genisletmek i¢in sosyal politikalarin
uygulanmasi ihtiyaci tartigilmaktadir. Bu nedenle, engelliler arasindaki saglik ve saglik hizmetleri
esitsizliklerini ortadan kaldirilarak bunlara erisilebilirligin, uygulanabilirligin saglanmasi ve
kalitenin iyilestirilmesi dikkate alinmalidir.

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢evreye dayali engelli bireylere yonelik caligmalar siirdiiriilerek, engelsiz
bicimde yasamlarin1 devam ettirmeleri i¢in gerekli yasa yapicilar bilgilendirilmelidir. Saglik hizmet
sunucularinin tibbi, insani ve ekonomik yonleri bulunmaktadir. Saglik acisindan Kkaliteye
ulasabilmek i¢in bu ii¢ etkenin ayn1 seviyede dengelenmis olabilmesi gerekmektedir. Bu etkenleri
dengeleyebilmek i¢in saglik hizmet sunucularinin tekrar gézden gegirilmesi, geleneksel yontemleri
degistirecek egitim programlarinin hazirlanmasi i¢in aragtirmalar yapilmasi, tibbi ve tibbi olmayan
miidahalelerin gerekliligi ve gegerliligi icin projeler gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Engel, Saglik Hizmet Sunumu, Engellilerde Saglikta Yaklasim
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ENGELLI BIREYLERDE TEKERLEKLI SANDALYE
TEKNOLOJILERI

Fatma Kiibra CEKOK
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Tarsus Universitesi
OZET /Derleme

Bu ¢aligsma, engelli bireylerde kullanilan tekerlekli sandalye teknolojilerini arastirmay1 amaglamistir.
Teknolojik gelismeler, insanlarin yasam beklentilerini yillar i¢inde uzatir ve tibbi bakimin odak
noktasi, hastalarin yasam kalitesini ve bagimsizligini iyilestirmeyi amaglayan akut bakimdan uzun
vadeli rehabilitasyon yontemlerine kaydirmaktadir. Engelli bir kisinin bagimsizligini artirmak ve
engelli kisiyi bir gorevi veya eylemi gerceklestirmesi icin gili¢lendirerek daha fazla bagimsizligi
tesvik etmek i¢in yardimci cihaz teknolojilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Tekerlekli sandalye,
engellilerin bireysel hareketliligini artirmak igin en yaygin kullanilan yardimci cihazlardan biridir.
Manuel tipe ek olarak, elektrikli tekerlekli sandalyeler yatma, egim, bacak dayanagi yiikseltme,
koltuk yiikseklik ayar1 ve saglik islevi i¢in kullanisli islevsel segenekler saglayabilir. Redman Power
Chair tipi ayakta duran tekerlekli sandalyeler, omurga yaralanmasi olan bireyde ayakta durmanin
sagliga olan faydalarii sunabilir (6rnegin, akciger enfeksiyonu sorunlarini azaltma, kan dolagimu,
kemik yogunlugu iizerine olumlu etkiler vb). Bu alanda en ¢ok kullanilan *’ Akilli tekerlekli sandalye
olmustur’’. “Smart Wheelchair" “Intelligent Wheelchair" ya da “Robotic Wheelchair” olarak
literatiirde rastlayabildigimiz akilli tekerlekli sandalyeler robotik, yapay zeka, sensor teknolojisi gibi
alanlarda giderek gelismeye devam etmektedir. Bununla birlikte sensor algilama aygitlari sayesinde
navigasyon, ¢arpisma dnleyici sistem gibi yontemlerle biligsel bozuklugu olan kisilerde kullanilmasi
hedeflenmistir. Engellerden kaginma ve ¢evreyi tanimak i¢in sensor/algilama aygitlar1 gereklidir.
Her sensoriin kendi i¢inde dogruluk ve saglamlik bakimindan dogru ve giiglii yanlar vardir.
Tekerlekli sandalye alaninda gozlenen biiyiik gelismelere dayali tiim metodlar igerisinde, “HCI"
(Insan Bilgisayar Ara-yiizii) ve “HMI" (insan Makine Ara-yiizii) en etkili teknolojik tekniklerdir.
Akilli tekerlekli sandalye teknolojilerinde kullanilan arayiiz teknolojileriyle Elektroensefalografi
(EEG) Tabanli, Elektromiyografi (EMG) Tabanli, Elektrookiilografi (EOG) Tabanli, bas yonii
takibi, cene kontrol teknigi, ¢cek ve iifle teknigi, dil kontrolii, g6z izleme, ses etkilesimi gibi yontemler
kullanilarak kontrol saglanmaktadir. Kullanicilarin hareketliliginin artmasi, manevra artisi,
bagimsizlik diizeyinin artmasi gibi avantajlari olsa da bazi dezavantajlari1 da bulunmaktadir. Maaliyet
en onemli teknik husus olmakla beraber kullanici odakli tasarima gerekli 6zen gdsterilmemistir.
Yataga bagimli ya da zihinsel engelli bireylere 0Ozgii tasarlanmig tekerlekli sandalye
bulunmamaktadir. Bu nedenle, gelecek arastirmalar ucuz, restoratif, gelismis, hafif, kisiye 6zel
ergonomik ve muhtelif engelleri géze alan tasarimlar iiretmeyi amaglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Tekerlekli Sandalye, Teknoloji
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BIiLiSSEL PROBLEMI OLAN BIREYLERDE SUALTI
FOTOGRAFCILIGI EGITIMININ ETKILERI

Ferhat YALGIN?, Sefa TURAN!
0000-0002-0027-5114, 0000-0002-1802-6001
fyalgin@bandirma.edu.tr
! Bandirma On Yedi Eyliil Universitesi
OZET/Arastirma

Giris ve Ama¢: Calismamiz Amerikan Psikiyatri Birligi ve Diinya Saglik Orgiitii (ICD) zeka
boliimlerine gore, hafif diizeyde zihinsel yetersiz /hafif mental retardasyon, IQ=50-69 siniflamada
olan bireylere verilen sualti fotograf¢iligi egitiminin aktivite performans alanlarna etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Metod: Calismamiza 1Q=50-69 siniflamada olan 6 goniillii ve iletisim kurabilen birey dahil
edilmistir. Dahil edilen bireylerin aktivite performanslarin1 degerlendirmek Kanada Aktivite
Performans Olgegi (KAPO) kullamildi. Calisma kapsaminda bireylere 8 hafta bireysel, 4 hafta grup
ve 1 hafta agik denizde haftada bir kere her seans 25-35 dakika olan egitimler verildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamalari 23.83+4.87 olarak bulundu. Bireylerin
aktivite performans alan dagilimlarina gore yasadiklari problemler incelendiginde en fazla tiretkenlik
alaninda problem yasadiklar1 tespit edilmigtir. Egitim Oncesi ve sonrasi bulgular karsilastirildiginda
bireylerin aktivite performans (p<0,05) ve memnuniyet (p<0,05) degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml artig gorildii.

Sonug¢: Caligmanin sonucuna gore, hafif diizeyde zihinsel yetersiz bireylerin aktivite performans ve
memnuniyet durumlarinin artirdigi tespit edilmistir. Engelli bireylere yonelik farkindalik
calismalarinda veya profesyonel ¢cekimlerde asistan olarak hafif diizeyde zihinsel yetersiz bireylerin
dahil edilebilecegini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelliler, Sualt1 Fotograf¢iligi, Aktivite Performansi, Memnuniyeti.
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Bildiri No: S014

UNIVERSITE KUTUPHANELERINDE GORME ENGELLI
KULLANICILARA YONELIK TEKNOLOJIK
UYGULAMALARIN ONEMI

Ilkay Gizem OZCAN?, Diler YETER?

0000-0001-9900-5394, 0000-0002-1106-4363
ilkay.ozcan@toros.edu.tr
I Toros Universitesi

OZET/Derleme

I¢inde bulundugumuz bilgi toplumunun getirmis oldugu en énemli degisimin bilgiye her bireyin
erisebilir olmasidir. Diinyadaki “en biiyiik azinlik” olarak karsimiza ¢ikan 1 milyon engelli bireyin
daha fazla hareket yetenegine ve etkin iletisim araglarina sahip olmasi gerekmektedir. Universite
hayatina giren her 6grenci/kullanici gerek egitim siirecinde ihtiya¢ duydugu ders materyali gerekse
kisisel gelisim stirecinde bilgi kaynaklarma ihtiya¢ duymaktadir. Bu kaynaklarin {iniversite
genelinde karsilandig1 birim kiitiiphanedir. Bu sebeple de gorme engelli bireylerin iiniversitelerde en
cok ugradiklar1 ve zamanlarim gegirdigi yer kiitiiphaneler/bilgi merkezleridir. Hayatlarinin birgok
alaninda zorluklarla karsilasan gérme engelli bireylerin egitim alaninda zorlanmamasi ve
egitimlerine saglikl bir sekilde devam edebilmeleri i¢in ihtiya¢ duydugu kaynagi kimseden yardim
almadan saglamasi ve kaynaklar1 etkin bir sekilde kullanabilmesi egitim hakkinin temelidir. Bu
baglamda gorme engelli kullanicilarin bilgi kaynaklarina erisim saglarken kullandiklarn
yontemlerden bazilari; ekran okuyucu programlar, ekran biiyiitiiciiler, basili yayinlarin dijital ortama
atilmasi, basili kaynaklar1 kullanmak istediklerinde personel yardimiyla erisilmesinin saglanmasi,
elektronik kaynaklarin kullanimina yardimci olmak ve Kiitiiphanelerin web sitelerinin erisilebilir
olmas1 gibi siralayabiliriz. Bu yardimci unsurlarla gérme engelli bireylere bilgi kaynaklarinin
saglanabilmesi i¢in teknolojiye biiylik oranda ihtiya¢ duydugumuz asikardir.

Bilgi toplumunda teknolojinin ilerlemesiyle engelli kullanicilarin hayatlarin1 kolaylastiracak
uygulamalar artmig, bu ilerleme ebetteki egitim alaninda da varligin1 gostermistir. Bu calisma,
tiniversite kiitiiphanelerindeki kaynaklarin gorme engeli bulunan kullanicilarin  erigimine
sunulabilecek hale getirilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan teknolojinin énemine dikkat ¢cekmek amaciyla
hazirlanmistir. Caligmada, goérme engeli bulunan kullanicilarin gerek bilgiye gerekse bilgi
kaynaklarina erisim saglarken kullandig1 yontemlere, engeli bulunmayan kullanicilarla esit sartlara
sahip olmalarina imkén taniyabilecek hizmetler i¢in gerekli kosullara dikkat ¢ekmek hedeflenmistir.
Engeli bulunan bireyler arasinda teknoloji yardimina en ¢ok ihtiya¢ duyan grubun gérme engelli
kullanicilar oldugu ve iiniversite kiitiiphanelerinde de agirlikli olarak gérme engelli kullanicilara
yonelik hizmetlerin saglandigi web sitelerinde gorilmektedir. Sonug¢ olarak, son zamanlarda
iiniversite kiitliphanelerinde gérme engelli kullanicilara yonelik ¢aligmalarla ciddi yol alinmis olsa
da tiim tniversitelerde gérme engelli bireylere yonelik teknolojik altyapimin saglanmasi ve gérme
engelli kullanicilarin araci bulunan bir sahsa ihtiyag duymadan bilgiye erisimini bagimsiz olarak
gerceklestirmesi umut edilmedir.

Anahtar Kelimeler: Gérme Engelliler, Universite Kiitiiphaneleri, Teknoloji
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Bildiri No: 5015
Engelli Bireylerin Sosyal Yasamda Karsilastiklar: Sorunlar:
Canakkale Ilinde Bir Arastirma

Leyla YESILCINAR?, Orkun DALYAN?, Hatice DALYAN?, Mehmet
PISKIN?
0000-0002-9833-9154, 0000-0003-4791-9084, 0000-0002-3012-742X, 0000-0002-4572-4905
leylayasilcinar@stu.comu.edu.tr

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
OZET/Aragtirma

Giris ve Amag: Glinliimiizde egitim, saglik, istihdam ve ulasim gibi soSyal hizmetlere birgok birey
kolaylikla ulasabilirken engelli bireylerin bu hizmetlere ulasiminda ¢esitli sorunlar mevcuttur.
Bu calismada, Canakkale ilinde ikamet eden 80 engelli birey ile engelli bireylerin sosyal yasamda
karsilastiklart sorunlarin tespiti ve olasi ¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla bir arastirma
calismas1 gerceklestirilmistir.

Metod: Sosyal yasamda karsilasilan sorunlarin tespiti igin 26 adet ve katilimcilarin demografik
ozellikler i¢in 7 adet ifadeden olusan anket verileri SPSS 24.0 programu ile analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin 56’s1 (%70.0) erkek, 24’4 (%30.0) bayandir.
Katilimcilarin 54’1 (%67.6) 26-45 yas araligindadir. Katilimcilarin 24’1 (%30.0) ilkokul, 25'i
(%31.3) lise, 18" (%22.5) yiiksekokul, 11'1 (%13.8) lisans ve 2'si (%2.5) lisansiistii derecede
egitim diizeyine sahiptir. Calisanlarin 381 (%47.5) kamu, 231 (%28.7) o6zel sektorde
calismaktadir. Katilimeilarm 7'si (%8.8) 1 yildan az, 8'1 (%10.0) 1-5 y1l arasi, 20’si (%25.0) 5-10
yil arasi, 251 (%31.3) 10 yil iizeri mesleki tecriibeye sahiptir. Katilimcilardan 20'si (9%25.0)
calismamaktadir. Katilimeilarin - 30'u  (%37.5) diistinme/konsantrasyon, 50'si  (%62.5)
isitme/gorme alaninda giigliik ¢ekmektedir. Katilimeilarin 27'si (%33.75) fiziksel, 9'u (%11.25)
zihinsel, 8'1 (%10) isitsel, 8'1 (%10) gérme bozuklugu, 2'si (%2.5) dil ve konusma bozuklugu, 1'i
(%1.25) 6grenme giigliigii, 2'si (%2.5) hem fiziksel hem de zihinsel, 1'i (%1.25) hem fiziksel hem
de isitsel, 1'i (%1.25) hem isitsel hem de gérme bozuklugu ve 21'i (%26.25) siniflandiriimamig
diger kategoride engel durumu oldugu belirlenmistir.

Anket sonuglarina gore en yiiksek ortalamaya sahip sorular; "Sizce engelli ihtiyaclar1 dogru bir
sekilde tespit edilebiliyor mu?" (X = 1.90) ile "Engelli bireylerin akranlari gibi, egitimin biitiin
olanaklarindan yararlandigina inantyor musunuz?" (X = 1.88). En diigiik ortalamaya sahip sorular
ise; "Sehir i¢i toplu tasima hizmetlerinden memnun musunuz?" (X = 1,35) ile "Yasadiginiz ili
giivenli buluyor musunuz?" (X = 1,42). Anket sorularimin ortalamasi ile demografik 6zellikler
arasinda anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Elde edilen verilere gore, 45 yas iizeri, lisansiistii derecede mezun, 1-5 y1l aras1 mesleki tecriibeye
sahip ve kamu kurumunda ¢alisan engelli bireylerin diger gruplara gére Canakkale ilinde engelli
bireylerin sosyal yasamda daha fazla sorun ile karsilastigini belirlenmistir.

Sonuc: Calisma sonucunda elde edilecek bilgiler, engelli bireylerin ihtiyaglarinin dogru sekilde
tespit edilememesi ve egitimin biitiin olanaklarinda yararlanilamamasina odaklanmigtir. Tespit
edilen sorunlar belediye biinyesinde engelli bireylere yonelik yapilmasi gereken hizmetlerin
tespiti, analizi ve takibi i¢in birim olusturulmasi ile ¢oziilebilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Canakkale, Engelli Birey, Engelli Sorunlari, Sosyal Yasam
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Bildiri No: S016

ENGELLI TURIZMi

Meltem CUN
0000-0002-7674-0123
meltemcun35@gmail.com
Ankara Universitesi

OZET/Derleme

Giris: Son yillarda “engelsiz turizm” olarak adlandirilan engelli turizmi kisaca, engelli kisiler
tarafindan gerceklestirilen turizm faaliyeti olarak ifade edilmektedir. Diinya Turizm Orgiitii,
turizmin insan sagligi i¢in bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Engellilerin turizme katilimini
artirmak igin Oncelikle yasal agidan desteklenmesi gerekmektedir.

Amac: Engelli turizminin ne oldugu, 6nemi ve Tiirkiye’nin ulusal agidan engelli turizminde ne
durumda oldugu konusunda literatiire katki saglamaktir.

Metod: Detayli literatiir taramas1 yapilmis olup elde edilen raporlar, makaleler ve tezler derlenmistir.
Sonug: Tiirkiye, turizm potansiyeli yiiksek bir iilke olmasina ragmen engelli turizmi daha baglangig¢
asamasindadir. Bazi iilkelerde (italya, Almanya vb.) seyahat acentesi ve tur operatdrliigii baglaminda
engellilere yonelik faaliyetlerin gergeklestirildigi goriiliirken, Tiirkiye’de bu konuda biiyiik
eksiklikler bulunmaktadir. Ornegin SETUR Seyahat acentesinin gorme engellilere yonelik web
tasar1 uygulamalari iyi 6rnek olusturmaktadir ancak benzer uygulamalarin artirilmasi gerekmektedir.
Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi'nin (TURSAB) Tiirkiye’de engelli turizmi konusunda énemli bir
misyon iistlendigi kabul edilmektedir. 2006 yilinda TURSAB biinyesinde “Herkes I¢in Engelsiz
Turizm Komitesi” kurulmug ve 2007 yilinda engelli turizmiyle ilgili eksiklikleri kapsayan bir rapor
sunulmustur. Komite tarafindan belirlenen problemler arasinda toplu ulasim araglarinin sayilarinin
yeterli olmamasi1 ve engellilere uygun tasarlanmamis olmalari, turistik destinasyonlarin engellilere
uygun olmamasi, engellilere uygun park yerlerinin bulunmamasi, konaklama igletmelerinde
engelliler i¢in yeterli oda olmamasi ve odalarin engellilere uygun tasarlanmamasi bulunmaktadir.
Engelli turizmine yonelik uygulamalarin akademik calismalarla desteklenmesi 6nem arz etmektedir
ve literatlir incelendiginde Tiirkiye’de engelli turizmi kapsaminda yapilan akademik caligma
sayisinin da yetersiz oldugu sdylenebilir. Ek olarak engelli turizmine yonelik olarak uygulanan yasal
mevzuatlarda yetersiz kalmaktadir. Bu mevzuatlara 6rnek olarak verilebilecek olan 2005 yilinda
cikarilan konaklama isletmelerinin engellilere yonelik fiziksel diizenleme yapmalarini zorunlu hale
getiren “Turizm Tesislerinin Belgelendirilmesine ve Niteliklerine iliskin Yonetmelik” oldukea
onemlidir. Bunun yaninda bir bagka yasal diizenleme olarak 2014 yilinda ¢ikarilmig saglik kurulu
raporuyla %40 ve iizerinde engelli oldugunu belgeleyen Tirk vatandaslarinin kendileri, agir
engellilerin ise kendileri ile birlikte seyahat ettikleri bir refakatgilerine sehir i¢i toplu tagima
hizmetlerinden {icretsiz olarak yararlanma hakki veren “Ucretsiz veya Indirimli Seyahat Kartlari
Yonetmeligi” gosterilebilmektedir. Herkesin bir giin engelli olabilecegi diisiincesi ile engelli kisilere
yonelik olarak yapilan ¢alismalarin, yatirimlarin ve diizenlemelerin sadece engellilere has olarak
algilanmamasi tiim bireylere yonelik olarak algilanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Saglik Turizmi, Engelli Turizmi, Engelli Yasasi
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Bildiri No: S017

13-14 YAS OTIZMLI BIREYLERIN OTiZME YONELIK
DAVRANISLARININ ORTAYA KONULMASI VE TEMEL
SPOR BECERILERI ILE MOTIVASYON ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Meryem ALTUN EKIiZ*, M. Fatih SASMAZ?, Duygu CAM*
0000-0003-1224-7927, 0000-0003-4912-9086, 0000-0003-3741-7566
mrymltn@hotmail.com
Mustafa Kemal Universitesi

OZET/Arastirma

Giris ve Amag: Bu arastirmanin amaci, otizmli bireylerin otizme yonelik davranislarinin ortaya
konulmasi ve temel spor becerileri ile motivasyon arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Metod: Arastirma Orneklemini, Hatay ilinde yasayan, 2021-2022 egitim 6gretim déneminde UD
(6zel) Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam etmekte olan 13 ve 14 yaslarinda olan 28
otistik birey olusturmustur. Arastirmadaki otistik cocuklarin kimlikleri sakli tutulmustur.
Aragtirmada iligkisel tarama modelli kullanilmigtir. Veri toplama araglari olarak: Temel Spor
Becerileri Test Formu, Irmak ve ark. (2007)’nin gegerlik giivenirligini yapmis oldugu Otizm
Davranis Kontrol Listesi (ABC: Autism Behavior Checklist), Durand ve Crimmins (1988)
tarafindan tasarlanan Motivasyon Degerlendirme Olgegi kullamlmistir. Uygulamalar Mart 2022
tarihinde gerceklestirilmistir. Verilerin ¢6ziimiinde ve yorumlanmasinda, X, Ss, Min., Max., Mann
Whitney “U” ve Sperman Brown Sira Farklar1 Korelasyon testleri kullanilmistir. Tiim veriler “SPSS
22.0” programinda ¢dziimlenmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda; temel spor becerilerinden olan ayak ile topa vurma becerisi
en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, ABC kayit formunun alt boyutlarda aritmetik ortalamasi en
yiiksek dil becerileri ile iligki kurma iken beden ve nesne kullanimi en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir. Buna gére otizmin en belirgin belirtilerinden olan kisinin etrafiyla sdzel ve sozel
olmayan sekilde uygun iligki kuramadigi sdylenebilir.

Motivasyon degerlendirme formundaki alt boyutlarda duygu ve geri ¢ekilme en yiiksek ortalamaya
sahipken; dikkat en disiik ortalamaya sahip oldugu gorilmiistiir. Buna gore dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, duygu durum bozukluklari otizmin bir diger belirgin 6zelliklerinden
kaynakli oldugu sOylenebilir. Otizmli bireylerin temel spor becerileri ile yas arasinda anlaml
farklilik bulunurken; ABC ile motivasyon arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. 13 yasindaki
bireylerin temel spor becerileri test ortalamasi 14 yasindaki bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyete gore temel spor becerileri ve motivasyonda anlamli farklilik bulunurken; ABC’de anlamli
farklilik bulunamamustir. Erkeklerin motivasyon ile temel spor becerileri test ortalamasi kadinlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise; temel spor becerileri ile
motivasyon arasinda pozitif yonde ve 0.05 diizeyinde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Buna gore
otizmli bireylerin temel spor becerileri puanlarinin artmasi durumunda motivasyon diizeylerinin de
artacagi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Davranig Kontrol Listesi, ABC, Motivasyon, Temel Spor Becerileri
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Bildiri No: S018

ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERDE CINSEL UREME
SAGLIGI SORUNLARI

Nazife AKAN?, Fiigen OZCANARSLAN!
0000-0002-4751-2754, 0000-0001-6698-4792
nazife.akan@toros.edu.tr
1Toros Universitesi
OZET/Derleme

Ulkemizde 2002 istatistiklerine gére %12.29 olan engelliler i¢inde zihinsel engelli oran1 %0.48dir.
BM Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi (ESKHK) 2 May1s 2016’da yayimladigi Cinsel
Saglik ve Ureme Saghiginda Haklar Ekonomik Kiiltiirel Haklar Sézlesmesine gore saglik hakkinin
kullanilmasini 6nleyecek her tiirlii ayrimcilik yasaklanmigtir.

Ergen i¢in bu donem fiziksel ve duygusal degisimlerin ¢ok hizli gergeklestigi zor bir donemdir.
Ozellikle engelliler ve aileleri igin durum daha da karmasik hale gelebilmektedir. Zihinsel
engellilerde pubertede primer ve sekonder seks karakterlerinin gelisiminde 1-3 sene arasinda
gecikme olabilmektedir. Bir gorise gore de fiziksel olarak normal gelisen zihinsel engellilerde cinsel
gelisim de normal siray1 izlemektedir. Ergenlikle beraber cinsel diirtiilerin artmasi nedeni ile zihinsel
engelli ergenlerin ruhsal durumlarinda da bir takim degisiklikler olmakta ve bunlar davraniglarina
(sinirlilik, gergin olma, anksiyete) yansiyabilmektedir. Zihinsel engeli olan bireyler engellilik
durumlarina gére cinsellikle alakali davraniglari nasil bir ortam ve zamanda, kimlere gostereceklerini
ayirt edemediklerinden dolayi, diger cinsiyette olan kisilerin cinsel organlaria dokunma, onlara
yakinlagsma, Opme vb. uygunsuz davraniglar sergileyebilirler. Zihinsel engellilerin genelde
yasitlarindan daha fazla cinsel ilgilerinin oldugu, daha fazla cinsel icerikli davraniglar sergiledigi
diigtinilir. Bu durum ailelilerin ice kapanma ya da ¢ocuklarini disar1 ¢ikaramama problemi ile karsi
karsiya birakmaktadir.

Zihinsel engelli bireylerin karsilastiklar1 bir bagka problem, toplum ve ya aile i¢inde cinsel istismara
maruz kalmalari, kontrolleri disinda gebe kalmalar1 nedeniyle sokaga terk edilme, kiiretaj ya da
geleneksel yontemlerle diisiik yapmaya zorlanmalar1 s6z konusudur. Oz bakimlarm giigliikle yapan
bireylerin zorla evlendirilmeleri konusu da sorunlar arasindadir. Bu bireyler i¢in kontrasepsiyonun
gerekli oldugu hallerde engelli bireyin yasam sekli, sahsi tercihi ile zihinsel ve fiziksel durumuna en
uygun yonteme karar verilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Zihinsel engelli bireylerin yasadiklar1 cinsel tireme sagligi sorunlart kendileri i¢in oldugu kadar
ailelerini, egitimcilerini ve bu bireylerin 6zelliklerine duyarli olacak saglik personelinin olmamasi
da sikint1 yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Cinsel Ureme Saglhigi, Saglik
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Bildiri No: S019

ENGELLILERDE KADIN SAGLIGI

Neslihan OZCANARSLAN
0000- 0002- 3613- 6319
coskunneslihan@yahoo.com
Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
OZET/Derleme

Amagc: Kadin sagligi, iilkelerin gelismislik diizeyini gosteren 6nemli bir gdstergedir. Bu ¢alismanin
amact, engelli kadinlarin sagligini korumada mevcut yaklagimlara deginerek farkindaligi arttirmaktir.
Metod: Literatiir taramasi yapilarak, engelli kadmnlarin saghigini ilgilendiren temel konular
belirlenmis ve genel hatlariyla ele alinmstir.

Bulgular: Engelli kadinlar, engelli erkeklere kiyasla, cinsiyetleri ve engellilikleri nedeniyle
ayrimcilifa maruz birakilarak zor durumda kalmaktadir. Ancak, tiim insanlar gibi engellilerde
dislanmadan optimal yasam kalitesine sahip olmay1, egitim, saglik, istihdam ve sosyal veya politik
katilimla ilgili temel hizmetlerden ve firsatlardan faydalanmay1 hak etmektedir. Engelli kadinlarda
iireme sagligi, ruh sagligi ve siddet konularinin saglik profesyonellerince 6nemle ele alinmasi gereken
konular oldugu belirlenmistir.

Sonuc¢: Engeli ne olursa olsun, kadin sagligi sorunlari yaygin olarak goriilmektedir. Engelli
kadinlarda iireme sagligi sorunlarina yonelik onleme ve azaltma programlari, Engelli kadinlara
yonelik siddetin 6nlenmesi ve ruh sagliginin korunmasi ve yiikseltilmesi, toplumun saglik diizeyinin
yiikseltilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda tiim saglik profesyonellerinin yani sira ebe ve
hemsirelere de 6nemli gorev ve sorumluluklar diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Kadin, Saglik, Saglik Profesyonelleri
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Bildiri No: S020

TOPLUM SAGLIGI HEMSIRESI VE ENGELSIZ YASAM

PELIN ZIVDIR
0000-0002-3232-6991
pelinzvdr@gmail.com

Tarsus Universitesi
OZET/Arastirma

Giris ve Amag¢: TUIK in (2020) yayimladig: Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore, 2019 yili
itibariyle iilkemizde yasayan 15 yas ve iizeri toplam niifusun %35,8’i gérme engellidir. Isletmeler
acisindan hi¢ de azimsanmayacak biiyiikliikte olan bu pazardaki tiiketicilerin, toplumsal kapsayicilik
acisindan mal ve hizmetlerin tasariminda dikkate alinmasi son derece 6nemlidir. Gérme engelli
bireylerin sosyal hayatin icinde goriiniir olmalari, kendi kendine yeter olabilme becerilerinin
giiclendirilmesi kendilerine sunulan altyapi destegiyle yakindan ilgilidir. Bu baglamda bu caligsma,
gorme engellilerin kisisel veya ailesel ihtiyaglarin1 karsilamak iizere bagvurduklari perakende
cevresinde karsilastiklart sikintilari, bu konudaki beklentilerini ve ¢6ziim Onerilerini ortaya
cikarmay1 amaglamaktadir.

Metod: Calismada yontem olarak fenomenolojik yaklagim benimsenmistir. Cilinkii fenomenolojik
yaklasim bir olay1 bizzat tecriibe eden kisilerle temas ederek, yasadiklarin1 dogrudan ilk agizdan
duyup anlamli, bilimsel bilgi iiretmeye olanak vermektedir. Bu agidan Manisa’da yasayan ve Manisa
Alt1 Nokta Korler Dernegi iiyesi olan; amacli 6rneklemeye dayanarak hem online hem de fiziksel
magazalarda aligveris deneyimi olan 20 gorme engelli tiiketici aragtirmaya dahil edilmistir. Dort
hafta i¢inde, goniillii katilimcilarla yar1 yapilandirilmig goriisme formlari ile yiiz yiize derinlemesine
miilakatlar ger¢eklestirilmistir. Katilimcilarin rizasi alinarak yapilan ses kayitlari transkribe edilerek,
icerik analizi yapmak iizere veri seti elde edilmistir.

Bulgular: Igerik analizi sonucunda geleneksel perakende (fiziksel magazacilik) cevresine dair 4
tema ve online perakende cevresine dairse 3 tema ortaya ¢ikmustir. Her bir temanin altinda
kategoriler de bulunmaktadir. Geleneksel perakendenin altinda tiiketicinin magaza se¢iminde 6ne
cikan faktorleri gosteren “Magaza Tercihi” temasi; tiiketici lojistigini ortaya koyan “Magazaya
Ulasim” temasi; alisveris sirasindaki deneyimlerini betimleyen “Ahsveris Deneyimi” temasi, daha
iyi bir hizmet tasarimma yonelik olarak “Oneriler” temas: ortaya ¢ikmustir. Online alisverisin
altinda ise “Online Aligveris Motivasyonlar1” temasi; “Alisveris Deneyimi” temasi ve “Oneriler”
temast belirginlesmistir.

Sonug¢: Calisma, bulgulariyla gérme engellilerle empati kurulabilmesine yardimci olmakta ve
isletmelere hizmet tasariminda evrensel tasarim ve erisilebilirlik ilkelerini benimseyerek daha
kapsayict bir hizmet sunabileceklerine dair farkindalik yaratmaktadir. Bu sayede tiiketicilerin
tiikketici normalligini deneyimleyebilmeleri saglanacak ve kimi engelli tiiketicilerce hissedilen
tiikketici savunmasizligr minimize edilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Gérme Engelli Tiiketici, Perakendecilik, Tiiketici Normalligi, Tiiketici
Savunmasizligi, Erisilebilirlik, Evrensel Tasarim
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Bildiri No: 5021

ENGELLI HASTALARIN PROTEZ REHABILITASYONU VE
DiS HEKIMLIGINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Secil OZKAN ATA
0000-0003-1756-4390
secil.oata@ogu.edu.tr

Eskisehir Osmangazi Universitesi

OZET/Derleme

Engellilik, insanin ifade veya eylem 6zgiirliigiinii azaltabilecek bir veya daha fazla temel islevinin
bozulmasidir. Tiim diinyada ve iilkemizde engelli ve yasli sayisinda artis vardir. Bu hastalar i¢in ag1z
ve dis saghigim korumak, saglikli yasam beklentisini uzatmak igin dnemlidir. Bu sunumda, engelli
bireylerin agiz saglhig hizmetlerinde karsilastiklar1 c¢ok diizeyli engellerin ortaya konmast
amaclanmistir. Ayrica, dis kliniklerinde engelli hastalara yaklasim tekniklerinin ve Tiirkiye'de
engellilere yonelik giincel yaklasimin incelenmesi, protetik uygulamalardan bahsedilmesi
hedeflenmistir.

Insanlarin ag1z ve dis saglig1 hizmetlerine erisiminin niinde bireysel, toplumsal ve idari baz1 engeller
bulunabilmektedir. Bireysel engeller, bireyler tarafindan algilanan ihtiyaclarin olmamasi, kendi
kendine bakim talimatlarini takip etmede zorluk ve dis tedavilerine gidip gelme gibi ulagim sorunlar
da dahil olmak iizere erisim sorunlarini igerir. Dis hekimligi agisindan, uzmanlik egitimi eksikligi,
zayif iletisim becerileri, engelli bireylerde tedavide zorluklara neden olabilmektedir. Toplumsal
engeller arasinda agiz ve dis sagligi bakiminin tegviki ve gelistirilmesinin 6nemine iliskin farkindalik
eksikligi, uygun hizmet planlamasimnin yapilamamasi, engelli kisilerin agiz ve dis saghigi
gereksinimlerine iligkin arastirma eksikligi yer almaktadir. Ayrica sikisik ve uygun olmayan klinik
ortamlar engellilerin tedavisini zorlastirmaktadir. Mevcut arastirmalar, engelli ve zihinsel hastalik
veya Ogrenme giigliigii gibi uzun siireli engelleyici kosullarla yasayan kisilerin engelli olmayan
yasitlarina gore daha kotii agiz ve dis sagligima sahip oldugunu gostermektedir. ilerleyen dénemlerde,
bu durum, 6zsaygi, yasam kalitesi, beslenme, iletisim ve genel saglik izerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Konservatif bir dolgu veya dis tagi temizligi gibi dental islemleri yaptirmakta zorlanan
engelli bireylerin tedavileri, dis c¢ekimleri ile sonuglanabilmektedir. Protetik dis hekimligi, dis
eksikliklerinin hareketli, sabit ve implant {istii protezlerle tedavisini amaglar. Malokluzyonun, gene
ve yiiz defektlerinin goriildiigli durumlarda g¢ene-yiiz protezleri ve uygun protetik, ortodontik
apereyler ile tedavilerinin tamamlanmasi hedeflenir. Saglikli bireylerin yiizde 85-90"1 agiz ve dis
saglig1 sorunlar1 yasarken, engellilerde bu oranin yiizde 100'e yakin olacagi tahmin edilmektedir.
Tiirkiye’de niifusun yiizde 10-12'sinin, yani 6,5-7 milyon engellinin, sik sik agiz ve dis saghgi
sorunlar1 yasadiklar diistiniilmektedir. Sonug olarak genel dis hekimligi pratiginde ve protetik tedavi
yaklagiminda engelli kisilerin sorunlar1 hakkinda farkindaligin artmasi, hem engelli bireylerin hem de
toplumun agiz ve dis sagligina dolayisiyla genel sagligina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Protetik Dis Tedavisi, Dis Hekimligi, Engelli
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Bildiri No: 5022

FiZIKSEL ENGELLI KADINLARDA EMZIRME SORUNLARI
VE COZUM ONERILERI

Siikran BASGOL?, Semra ELMAS?
0000-0001-9451-4544, 0000-0002-6510-1799
selmas@eul.edu.tr

'Ondokuz Mayis Universitesi, 2Lefke Avrupa Universitesi
OZET/Derleme

Dogum yapmis fiziksel engelli bir kadin, toplum ve saglik bakim profesyonelleri tarafindan
“sorumsuz” olarak yargilanabilmektedir. Engeli olmayan kadinlar arasinda da zorlu ve 6zel bir siireg
olarak bilinen emzirme, fiziksel engelli kadinlarda daha da zorlu ve travmatik olabilmektedir.
Dolayisiyla, saglik bakim profesyonelleri, bu 6nyargilarin farkinda olarak fiziksel engelli kadinlarin
bakiminda biitiinciil yaklasimi esas almali, kadinin gereksinimlerini degerlendirerek, bireye 6zgii
uygun girisimlerde bulunmalidir. Bu ¢alismada fiziksel engelli kadinlarin emzirme siirecine iliskin
yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim dnerileri literatiir dogrultusunda tartisilacaktir.
Dogum sonu dénem her fiziksel engelli anne ve bebek i¢in kendine 6zgii ihtiyaglarin ortaya ¢iktigi,
farkli deneyimlerin yasandigi ve farkli taburculuk planinin olustugu bir dénemdir. Dogum sonu
donemde fiziksel engelli anneler i¢in emzirme en 6zel deneyimlerden biridir. Dogru ve etkili yapilan
bir emzirme anne siitiiniin devamliligim saglarken ayni1 zamanda anne-bebek iletigsimini baglatarak
fiziksel engelli annenin 6z yetkinligini, kendine olan giivenini ve basar1 duygusunu arttirmaktadir.
Fiziksel engelli anneler olumlu emzirme deneyimleri yasadik¢a bagimsiz olmanin, bebeklerini
beslemenin doyumunu yasamaktadir. Ancak, emzirme ve emzirmenin devamliliginin saglanmasina
iligkin ¢esitli sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlar, emzirmeye adapte olamama, emzirme
konusunda bilgi eksikligi, yanlis inan¢ ve tutumlar, destek eksikligi, emzirmeyi destekleyici
ebeveynlik ekipmanlarina ulasamama veya kullanamama, engellili§in emzirmeye olan olumsuz
etkisi, engellilik nedeni ile ilgili yasanan endiseler, fiziksel yetersizlikler nedeni ile emzirmeye
yonelik farkli tutus pozisyonlarini yapamama, emzirmekten vazge¢me, emzirmenin ¢ok yorucu ve
miicadele gerektirmesi, yeterli siitiin gelmemesi, bebegin doymamasi, aglamasi, annenin siitiinii
sagmak zorunda kalmasi, formiil mamaya ge¢cme zorunlulugu ve saglik profesyonellerinin ve
emzirme danigmanlarinin olumsuz tutumu olarak agiklanmaktadir. Saglik profesyonellerinin ve
emzirme danismanlarinin dogum sonu donemde fiziksel engelli annenin bebeklerini emzirmeleri ile
ilgili annenin engel tiirliniin (ortopedik, goérme, igitme, dil ve konusma engelli bireyler), diizeyinin
(engel raporuna gore % olarak), siiresinin (dogustan veya sonradan) ve bunun emzirme siirecine olan
etkisini degerlendirmesi de onemli olup, bu durum fiziksel engelli annenin emzirme siirecini
etkilemektedir. Ornegin annenin engellilik tiiriine gore, destekleyici ekipman saglanmasi; emzirme
yastiklari, kemerler, kayislar, bantlar, emzirme pompasi ve sabitleyicileri, tasiyicilar, ayakkabilarda
canlar, bebek bakim ekipmanlarina ulasimi kolaylastiran stratejiler, ekipmanlarin stratejik yerlerde
olmas1 vb. emzirme siirecine katki saglayacaktir. Diger yandan, emzirmeye yonelik bilgi ve
kaynaklarin  gelistirilmesi, dagitiminin saglanmast ve fiziksel engelli annelerin saglik
profesyonellerine ve emzirme danismanlarina kolaylikla ulagabilir (yiiz yiize veya online
platformlarda) olmasi saglanmalidir. Bu anlamda emzirme ile ilgilenen saglik profesyonelleri
(hemsire, emzirme hemsiresi, ebe, hekim vb.) engelli kadinlarin emzirmeye iliskin ihtiyaglarin1 géz
oniinde bulundurularak yeterli danigsmanlik ve destekleyici girisimlerle yonlendirme yapmalidir.
Anahtar Kelimeler: Emzirme Sorunlari, Engelli, Engelli Kadin, Fiziksel Engel
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Bildiri No: S023

BEDENSEL ENGELLI OKCULARIN DUYUSAL
SISTEMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Sefa TURAN!, Sena ERARSLAN!, Aybiike ERSIN?
0000-0002-1802-6001, 0000-0003-3613-7888, 0000-0002-2645-5850
erg.senaerarslan@gmail.com
stanbul Atlas Universitesi
OZET/Arastirma

Giris: Okculuk sporunun fiziksel ve zihinsel sagligi destekleyen bir¢ok faydasi bulunmaktadir.
Okguluk sporu i¢in viicut farkindaligi, dikkat, konsantrasyon, bilateral koordinasyon, uygun basing
ve kuvvetin ayarlanmasi, esneklik, endurans ve dogru postiir gibi bir¢ok sistemin birlikte aktif olarak
calistig1 6zellikler gerekmektedir.

Amag: Bu calismada; bedensel engele sahip olan ve okguluk sporu ile igilenen bireylerin duyusal
sistemlerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Metod: Calismaya Bagcilar Belediyesi okguluk takiminda yer alan, yas ortalamalar1 26,8 + 8,58 olan
iki spina bifida ve yaralanma seviyesi C5 spinal kord seviyesinden daha az olan ii¢ spinal kord
yaralanmasina sahip olmak tiizere toplamda 5 sporcu dahil edildi. Degerlendirme igin; Addlesan /
Yetiskin Dunn Duyu Profili kullanildi.

Sonug: Degerlendirme sonucunda bireylerin taktil sistem ile aktivite seviyelerinde, gorsel ve
vestibiiler sisteme gore daha fazla giicliik yasadiklari tespit edildi. Tat, koku ve isitsel sistem ile ilgili
sorun yasamadiklar1 goriilmistiir. Sporcularin basarilarinin olumlu yénde artmasi igin becerilerinin
detayl1 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Calismamiz sonucunda engellilik tiirii veya seviyesi
fark etmeksizin sporcularin performansi i¢in duyusal sistemlerinin degerlendirilmesinin gerektigine
dair fikir saglamistir. Olgu sayisi arttirildiginda istatiksel olarak daha anlamli ve kanit diizeyi daha
sonugclara ulagilabilecegini diislinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engellilik, Omurilik Yaralanmalari, Spor, Ok¢uluk, Duyusal
Sistemler
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Bildiri No: 5024

ADRENOLOKODISTROFi HASTALIGINA SAHIP BiR
COCUGA UYGULANAN ERGOTERAPi MUHALE
PROGRAMININ MOTOR BECERI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI: OLGU CALISMASI
Sena ERARSLAN?, Sefa TU RANl, Aybiike ERSIN?
0000-0003-3613-7888, 0000-0002-1802-6001, 0000-0002-2645-5850
erg.senaerarslan@gmail.com,

Hstanbul Atlas Universitesi
OZET/Arastirma

Giris: Adrenolokodistrofi, adrenal korteks yetersizligiyle birlikte santral sinir sisteminin ilerleyici
beyin ve omurilikteki sinir hiicrelerini kaplayan zara (miyelin kilif) zarar veren genetik bir hastaliktir.
Miyelin, sinir liflerinin ¢evresinde yalitim gorevi goriir. Bu tabaka hasar gordiigiinde, beyinden gelen
sinir sinyalleri viicutta diizgiin bir sekilde iletisim kuramaz ve bu da viicut fonksiyonlarmin
bozulmasina neden olur.

Amag: Bu calismanin amaci, nadir gorillen adrenoldkodistrofi hastaligina sahip bir ¢ocuga
uygulanan 12 haftalik ergoterapi miidahalesinin motor becerileri lizerindeki etkisini incelemektir.
Metod: Calismaya 7 yasindaki erkek hasta dahil edildi. Degerlendirme i¢in; Bruininks Oseretsky
Motor yeterlilik testi (BOMYT) kullanildu.

Bulgular ve Sonug: ilk degerlendirme sonucunda olgunun tipik gelisim gdsteren akranlarina gore;
denge, bilateral koordinasyon, el ve g6z koordinasyonu, gérsel-motor koordinasyon ile kol hizi ve
el becerisinde giigliik yasadigi tespit edildi. Ergoterapi miidahalesi eksiksiz olarak tamamlandiktan
sonra uygulanan degerlendirmede ilk sonuglara gore zorluk yasanan tiim motor beceri alanlarinin
skorlarinda artis tespit edildi. Adrenoldkodistrofi hastaligi olan c¢ocuklarda motor problemler
goriilmektedir. Calismamizda detayli bir degerlendirme ile planlanan kisi merkezli ergoterapi
miidahalesinin motor becerileri olumlu yonde gelistirdigi goriilmiistiir. Vaka sayisi artirildiginda
istatistiksel olarak daha anlamli ve daha yiiksek kanit diizeyinde sonuglara ulasilabilecegini
diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Adrenolokodistrofi Hastaligi, Ergoterapi Miidahalesi, Motor Beceri
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Bildiri No: S025

GEBELIK SURECINDE FiZiKSEL ENGELLILIK VE
HEMSIRENIN ROLLERI

Semra ELMAS
0000-0002-6510-1799
selmas@eul.edu.tr

Lefke Avrupa Universitesi
OZET/Derleme

Toplumda genel olarak fiziksel engelli kadinlarin giigsiiz olduklar1 varsayilmakta ve ebeveynlik de
dahil olmak tizere pek ¢ok konuda basarili olamayacaklari diisiiniilmektedir. Ancak, gelisen diinyada
yasam kalitesinin ylikselmesi fiziksel engelli bireylerin de yasam sartlarini iyilestirmis, gelecege
yonelik beklentilerini de degistirmistir. Fiziksel engeli olmasina ragmen, ebeveyn olmak ve ¢ocuk
yetistirmek isteyen kadin sayisi da artmigtir. Fiziksel engelli bir kadin gebelik diistindiigiinde basta
kendi aile iiyeleri olmak iizere, saglik personeli ve toplumun olumsuz tepkileri ile
karsilasabilmektedir. Bu nedenlerden dolay: fiziksel engelli kadinlarin gebelik ve dogum kararlar1
iizerinde, toplumun ayirici tutum ve davranislari, saglik personelinin engelli kadina olan bakig
acilari, ihtiya¢ duyulan fiziki ve maddi kaynaklarin yetersiz olusu, giivenli dogum ortaminin
saglanamayacagi kuskusu gibi bir¢ok faktoriin rol oynadigi sdylenebilir.

Fiziksel engelli kadin prekonsepsiyonel danigsmanliga geldiginde, saglik durumunun en iyi diizeye
yiikseltilmesi hedeflenmeli, beslenme, kilo kontrolii, sigara- alkoliin birakilmas1 ve aktif ve sekonder
semptomlarin tedavi edilmesi amaglanmalidir. Ancak bazi ataklarin, komplikasyonlarin ve engele
bagli ortaya ¢ikan semptomlarin kontrolii i¢in kullanilmasi gereken ilaclar fetiisiin sagligin
etkileyebileceginden, bu kadin i¢in karar vermesi zor bir durum olabilir. Yiiksek riskli kabul edilen
engelli anne adaylarinin yakin takibi bu agidan son derece 6nemlidir. Antenatal kontrollerde fiziksel
engelli kadindan alinmasi gereken Oykiide; kadinin genel saglik durumunun yaninda engellilik
durumu, giinlitk yasamindaki aktiviteleri, engelli durumuna iligkin sinirlanan faaliyetleri, kullandig1
ilaglar, gebelik ve engelli durumuna iliskin endiselerinin sorgulanmasi da yer almalidir. Boylece
kadinin ¢ocuk bakimi konusundaki yeterliligi ve yardim gereksinimi de degerlendirilmis olacaktir.
Bu siirecte, fiziksel engelli kadinin gebelik sirasinda degisen bedenine uyumu, yardimei cihazlarin
kullanimi ve gebelikte farkli oturma pozisyonlarina iligkin danigmanlik i¢in fizik tedavi uzmanina
yonlendirilmesi yararli olabilir. Gebelikte genisleyen karin ve degisen agirlik merkezi daha biiyiik
bir tekerlekli sandalyeye, uygun ek ekipmana ve ekstra kisisel yardima ihtiya¢ gerektirebilir.
Ozellikle gérme engeli olan kadinlarla etkilesimde bulunan tiim saglik personeli isim ve gorevini
ayrintili olarak kadina agiklamali, yapilacak testler, dogum ve dogum sonrasi siireci kendisine
anlatmalidir. Ornegin, bir kadinin isitme kayb1 oldugunda, yazma, isitme cihazi takma, dudak okuma
veya bir igaret dili terciiman1 kullanma gibi ¢esitli iletisim yontemleri kullanilabilir. Dudak okumay1
kolaylastirmak igin, seffaf maske kullanimi da bir segenek olabilir. Kadinin istegi tizerine, bir aile
iiyesine, arkadasina veya igaret dili terciimanina her zaman iletisime yardimci olmasi i¢in izin
verilebilir. Hareket bozukluklar1 olan kadinlar i¢cin kumanda ile ayarlanabilen hastane yatagi,
tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in kolayca erisilebilen tuvalet ve duslar saglanmasi giivenli bir
ortam olusturmada biiylik katki saglayacaktir. Bakim uygulamalarinda da girisimler kadina gore
diizenlenmelidir. Ornegin; hemiplejik bir kadimin saglam koluna intravendz hattmin yerlestirilmesi
kadiminin yatak hareketliligi ve tekerlekli sandalyeye transferlerine engel olabilecegi gdz Oniinde
bulundurulmalidir.

Hemsireler fiziksel engelli kadinin gereksinimlerini degerlendirerek, bireye 6zgili uygun girisimlerde
bulunmalidir. Dogum 6ncesi gesitli zorluklarla karsilasan fiziksel engelli kadinin, engelinden ¢ok
yeteneklerine odaklanilmasi, kendisiyle etkin iletisim kurulmasi, aciklayici bilgiler verilmesi
kadininin kendisini giiclii hissetmesine, Ozgiliveninin ve benlik saygisinin artmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Kadin, Engellilik ve Gebelik, Engellilik ve Hemsirelik, Fiziksel
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Bildiri No: S026

AMPUTASYON NEDENI iLE FiZiKSEL ENGELLI
DURUMUNA GELEN BIREYLERIN PSIKOLOJIK BAKIM
GEREKSINIMIi

Seval CUCELER?, Aysel DOGAN®
0000-0003-2343-7558, 0000-0002-4721-0975
seval.cuceler@toros.edu.tr

Toros Universitesi
OZET/Derleme

Dogumsal olaylar, sonradan gelisen durumlar, santral sinir sisteminin veya uzuvlarinin islevini
yitirmesi sonucu bireyin kendisinden beklenen sorumlulugu yerine getirememesi, sosyal ve kiiltiirel
gereksinimleri i¢in birinin destegine ihtiya¢ duymasi ortopedik engellilik olarak ifade edilmektedir.
Insanlik tarihinin en eski ameliyatlaridan biri olan amputasyon, bir ekstremitenin bir kismini1 veya
tamamini, tibbi sebeplerle viicuttan ayirma islemi olarak tanimlanmaktadir. Amputasyon yalnizca
fiziksel bir yaralanma degil, ayn1 zamanda uzun siireli ve siddetli bir stres, yikici ve travmatik bir
deneyimdir. Bedeninin bir parcasini kaybeden birey travma yasamaktadir. Travma sonucunda
bireyde; korku ve endise, benlik saygisinda azalma, sugluluk ve gii¢siizlik duygusu gibi tepkiler
goriilmektedir. Ampiitasyon bireyde yalnizca organ kaybi degil, islev, beden imgesi, is ve iliskilerde
kayip anlamina da gelmektedir Amputasyonun psikolojik bir travma oldugu diisiiniildiiglinde, travma
sonucunda goriilen tepkilerin yasanmasi muhtemeldir. Dolayisiyla ampute bireylerin kayip nedeniyle
yas siirecine girmesi beklenen bir durumdur. Yapilan bir ¢aligmada, major alt ekstremite ampiitasyonu
olan bireylerin olmayanlara kiyasla daha yiiksek sosyal fobi ve depresyon siddetine ve daha diisiik
yasam kalitesine sahip oldugu bildirilmigtir. Kalitatif bir caligmada ise amplitasyon geciren
bireylerin; umutsuzluk, 6liim arzusu, endise, 6fke ve diismanlik gibi duygular deneyimledigi ortaya
konulmustur. Katilimcilardan biri “ Ben kayp bir adamum! Eskisi gibi olmayacak! ~ ifadesini
kullanarak amputasyon sonucunda yasadigi duygu ve diisiinceyi dile getirmistir. Bir baska calismada
ise alt ekstremite ampiitasyonu gegciren bireylerde anksiyete goriildiigii bildirilmistir. Bireyin bu yeni
durumunda yasadigi psikolojik travmanin; tanimmasi, ¢dziim Onerileri getirilmesi, bireyin yeni
durumuna uyum saglamasinin kolaylastirilmasi, hasta ile en ¢ok zaman geciren ve en ¢ok iletisim
halinde olan saglik profesyoneli olarak cerrahi hemsirelerinden beklenen bir durumdur. Cerrahi
hemsiresi bireyin ameliyat sonrasi fizyolojik bakim gereksinimlerine ek olarak; hastadaki duygu
durum degisikliklerini tanimali, sorunlarinin ¢6ziimii i¢in rehber, yonlendirici olmali, bireyin kendini
ifade etmesi i¢in cesaret verici olmalidir. Sonug olarak; amputasyon yalnizca fiziksel degil psikolojik
bakimi da gerekli kilmaktadir. Bu baglamda hemsireler, ampute bireyleri biyopsikososyal olarak
degerlendirmeli, psikolojik bakim gereksinimlerini saptamali ve bu dogrultuda uygun girisimleri
planlamalidir.
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Engelli bireyler dogumdan itibaren ya da 6ziirlii kaldiklar1 andan itibaren bir¢ok sorunla kars1 karsrya
kalmaktadirlar. Bu sorunlar ¢ok ¢esitli ve degisik alanlarda (egitimde, saglikta, calisma hayatinda
vb.) olabilmektedir. Bu alanlardan birisi de genellikle sorgulanmayan, g6z ardi edilen cinsel
yasamdir. Nitekim engelli bireylerin de cinsel gereksinimleri vardir ve cinsellik engelli bireylerin
yasam kalitesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda, engelli bireyler cinsel yasamlar1 agisindan
konusulmast ve desteklenmesi gereken ayricalikli bir grubu olusturmaktadir. Saglik
profesyonellerinin konuya iligkin yeterli bilgi sahibi olmalari, gereken destegi saglamalari ve engelli
bireylerin cinsel sorunlarina yonelik ¢alismalar yapmalar1 gerekmektedir. Bu ¢alismada, engelli
kadinlarin cinsel yasamlar1 ve hemsirenin sorumluluklar literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
Toplumda engelli kadinlarin seksi olmadigi, cinsel saglik ve {ireme sagligina gereksinimlerinin
olmadig diislincesi olduk¢a yaygindir. Bu baglamda da fiziksel engelli kadinlarin cinsel yagsamlarina
iligkin ¢esitli mitler mevcuttur. Bu mitler; engelli kadinlar aseksiiel, bekar ve yalnizdir, yalnizca
bagimsiz islevleri olan kadinlar cinsel iligski kurmay1 basarabilir, engelli kadinlar anne olamaz,
engelli kadlarin cinsel iligkilerde minnet kar olmasi gerekir, engelli kadinlar farklidir ve cinsellik
icin geng ve giizel olmak sarttir olarak siralanabilir. Nitekim engelli kadinlarin da engeli olmayan
kadinlar gibi ilgi, sevgi ve cinsellik yasama haklari, cinsel duygulari, arzulari, ihtiyaglari ve sorunlari
oldugu bilinmektedir. Ancak, engelli kadinlar toplumsal mitler ve 6nyargilar sonucunda cinsel saglik
gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in hem hizmet alma hem de bilgiye ulasmada bir¢ok giigliikle kars1
karsiya kalabilmektedirler. Diger yandan, cinsel benlik algilarinda ve 6zgiivende azalma, iliski
kurma sorunlari, fiziksel sinirliliklarin olmasi, cinsel yanitta yasanan olumsuz degisiklikler, cinsel
istismar, ruhsal sorunlar ve psikolojik destek eksikligi, cinsel iliski kurmada ve siirdiirmedeki fiziksel
giiclikler, cinsel uyar1 olusumundaki gii¢liikler, asir1 koruyucu aile ve bulusma mekanlarimin
yoklugu, cevresel-fiziksel kisithiliklar, fertilite sorunlari, toplumsal mitler, cinsel bilgi eksikligi,
egitim yetersizligi, bilgi edinmedeki engeller, ekonomik zorluklar yasanan baslica sorunlardandir.
Engelli kadinlarin cinsel sagliklarinin korunmasi ve cinsel sorunlarinin ¢dziimii multidisipliner bir
yaklasimla olabilir. Saglik calisanlart engellilik ve cinsellikle ilgili mitleri reddederek engelli
bireylerin cinsellikle ilgili sorunlarina ¢dziim yollar1 bulmali, engelli bireylerin duygusal ve sosyal
sagliklarini yeniden kazanmalarina yardimeci olmalidir. Hemsireler engelli kadinlarin cinsel
sorunlarinda rehabilite edici roliinii kullanmalidir. Hemsireler engelli kadinlarin daha rahat bir cinsel
iligki siirdiirebilmesi i¢in iligki Oncesi sivi aliminin kisitlanmasi, iliski i¢in uygun pozisyon ve
mastiirbasyon konusunda bilgilendirme ve doktor tarafindan regete edilmis antikolinerjik ilaglarin
kullaniminin diizenlenmesi gibi saglik bakim hizmetleri sunabilmektedir.
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