

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öz Değerlendirme 
GENEL BİLGİLERBESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
 MEZUNİYET TEZ PROJELERİ DEĞERLENDİRME RAPORU



	Raporun amacı ve Kapsamı
	Bölümümüzdeki öğrencilerin araştırmalara katılımlarının sağlanması Müfredatın 7. ve 8. Yarıyılında zorunlu olan BDY 401 Mezuniyet Projesi kapsamında hazırladıkları Projelerinin değerlendirilmesini kapsamaktadır

	Raporun hazırlanması
	Mezuniyet Projesi kapsamında hazırlanan ve komisyon tarafından başarılı olarak değerlendirilen Tez projeleri ile ilgili rapor hazırlanmakta ve değerlendirilmektedir. 

	Raporu Hazırlayan
	Dr. Öğr Üyesi Gonca Yıldırım

	Uygulama Tarihi
	Haziran 2025



TEZ PROJELERİ

	No
	Tez Projesinin Adı
	Hazırlayanlar
	Danışman

	1. 
	Tıbbi Beslenme Desteği Alan Yoğun Bakım Hastalarının Beslenme Durumlarının GLİM Kriterlerine Göre Retrospektif Değerlendirilmesi
	Tuğçe Ünal Taparlı
	Doç Dr Betül Gülşen

	2. 
	
	Doğa Gizir
	

	3. 
	
	Filiz Aka
	

	4. 
	
	Ezgisu Kantarcı
	

	5. 
	Mersin İli Genelindeki Sağlık Çalışanlarının Kronotipleri, İş Stres Düzeyleri, e-Sağlıklı Beslenme Okur-Yazarlıkları ve Duygusal İştah Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
	Zeynep Özmen
	Doç. Dr. Özlem Özpak Akkuş

	6. 
	
	Bilge Tepe
	

	7. 
	
	Gamze Çelik
	

	8. 
	
	Nursena Ertusun
	

	9. 
	Maratoncuların Kronotip Özelliklerine Göre Beslenme ve Besin Takviyelerine İlişkin Tutumları ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	Aslı Soylu
	Dr. Öğr. Üyesi Eda Parlak

	10. 
	
	Beyzanur Karakuş
	

	11. 
	
	Ceylan Toprak
	

	12. 
	
	Feride Biliz
	

	13. 
	
	Zeynep Dilan Kaya
	

	14. 
	Gıda Güvencesizliği ve Sağlık Etkileri
	Marıa Alkeddah
	Dr. Öğr. Üyesi Gonca Yıldırım

	15. 
	
	Ravan Hajhamıd
	

	16. 
	
	Rayan Arab
	

	17. 
	
	Reyhan Şehabi
	

	18. 
	
	Sidra Oğuz
	

	19. 
	Beslenme Psikolojisi
	Emre Kurt
	Arş. Gör. Dr. Ayşe Gökçe Alp

	20. 
	
	Sefa Güven
	

	21. 
	Akdeniz Diyetinin Biyolojik Yaşlanma Belirtileri Üzerine Etkileri
	Havva Işık
	

	22. 
	
	Abdullah Bozyiğit
	

	23. 
	Ulusal Beslenme Politikaları
	Eren Aslan
	







DEĞERLENDİRME
2024-2025 eğitim öğretim yılında 23 öğrenci mezuniyet tez projesini başarıyla tamamlamıştır. Mezuniyet projesi kapsamında öğrenciler, literatür tarama tekniklerini geliştirme ve takım çalışması becerilerini ilerletme fırsatı bulmuşlardır. Proje süresince, kırılgan gruplara yönelik beslenme, sürdürülebilir beslenme, büyüme ve gelişme sürecinde beslenme, onkolojik durumlar ve beslenme ile sporcu beslenmesi alanlarında kapsamlı literatür taramaları ve araştırmalar gerçekleştirilmiştir. Öğrenciler bu süreçte, literatür ve araştırma yetkinliklerini önemli ölçüde artırmış ve bu alanlardaki güncel bilgileri analiz ederek akademik ve profesyonel becerilerini güçlendirmişlerdir.
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