
T.C. FIRAT ÜNİVERSİTESİ 

İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ DEKANLIĞI’NA 

TÜBİTAK 2237-A kapsamında desteklenen “Lisansüstü Eğitim Gören Sosyal Hizmet 
Öğrencilerine Yönelik Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi Eğitimi” adlı projemiz için 
başvurular alınmaya başlanmış olup, başvuru için son tarih 17 Kasım 2024’tür. Eğitim 09-
15 Aralık 2024 tarihleri arasında “Çevrimiçi” gerçekleştirilecektir. Eğitime katılmak 
isteyen katılımcıların öncelikle sosyal hizmet alanında lisansüstü eğitimine devam ediyor 
olması gerekmektedir.  Eğitime katılmak için diğer tüm kriterler ekte sunulan afişlerde 
bulunmaktadır. Ayrıca https://tubitak2237abilimselegitim.wordpress.com/ sitesinde 
proje ile ilgili tüm bilgiler mevcut olup, ayrıca eğitime başvuru için sitede bulunan 
“Başvuru” bölümünden eğitime başvuru yapılabilmektedir. Ekteki afişlerde tüm detaylar 
ve ders programı mevcuttur. 

Projenin etkili ve verimli yürütülebilmesi için Türkiye’nin farklı bölgelerinde bulunan 
katılımcıların eğitime dahil olması esastır. Bu hususta projeye katılımın sağlanabilmesi 
için Yükseköğretim Kurumlarında bulunan tüm sosyal hizmet bölümlerine, Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı’na ve Bakanlık bünyesinde bulunan il müdürlüklerine, Adalet 
Bakanlığı’na ve Bakanlık bünyesinde bulunan tüm adliye birimlerine, Sağlık Bakanlığı ve 
bakanlık bünyesinde bulunan devlet ve şehir hastanelerine, Gençlik ve Spor Bakanlığı’na 
ve Bakanlık bünyesinde bulunan il müdürlüklerine, Göç İdaresi Başkanlığı’na ve 
Başkanlığa bağlı taşra teşkilatlarına, Yeşilay genel merkezine ve illerdeki birimlerine 
duyurunun ivedilikle yapılması hususunda gereğinin yapılmasını saygılarımla arz ederim. 

 

04.11.2024 

 

EKLER: 

1.TÜBİTAK 2237-A Eğitim Projesi Duyuru Afişi (4 Sayfa) 

2. TÜBİTAK 2237-A Eğitim Projesi Ders Programı (5 Sayfa) 
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TÜBİTAK-BİDEB 

2237 Bilimsel Eğitim Etkinliklerini Destekleme Programı 
 
 
 
 
 

ETKİNLİK BİLGİLERİ FORMU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etkinliğin Adı Lisansüstü Eğitim Gören Sosyal Hizmet Öğrencilerine Yönelik Kısa 
Süreli Çözüm Odaklı Terapi Eğitimi 

Etkinlik Yürütücüsü Dr. Öğr. Üyesi Taner ALGAN 
 
Etkinliğin Yapıldığı Yer 

Çevrimiçi (Fırat Üniversitesi Uzaktan Eğitim Merkezi 
aracılığıyla Collaborate Sanal Sınıf Uygulaması 
(debsis.firat.edu.tr) kullanılacaktır.) 

Etkinlik Tarihleri 09.12.2024-15.12.2024 

Etkinlik İnternet Adresi https://tubitak2237abilimselegitim.wordpress.com/ 
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Etkinlik Ders Programı  
 
09 ARALIK 

2024 
PAZARTESİ/  

1. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek 
Öğretim Üyesi 

(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

09.15-10.00 
Ders Saati: 1 

Açılış, Tanışma ve 
Proje Amacının 
Belirlenmesi ve 

Tanıtılması 

Dr. Öğr. Üyesi  
Taner ALGAN 
ve Düzenleme 
Kurulu Üyeleri 

Katılımcılar ile tanışma ve eğitim 
hakkına kısa bir giriş 

Katılımcılara eğitim ve etkinlik süreci ile ilgili tüm bilgilerin 
paylaşılması, dersler ve içerik hakkında bilgi sunulması ve 
katılımcılarla kısa bir tanışma gerçekleştirilmesi, katılımcılara 
projenin amaç ve hedeflerinin belirtilmesi ve katılımcılardan 
beklentilerin ayrıntılı bir şekilde açıklanması 

10.00-13.00 
Ders Saati: 4 

Çözüm Odaklı 
Terapiye Giriş 

Prof. Dr.  
Oğuzhan ZENGİN 

Çözüm Odaklı Terapinin Tarihsel 
Gelişimi, İlkeleri, Varsayımları, 
Felsefesi ve Kuramsal Temelleri, 
Amacı ve Kullanım Alanları 

Çözüm Odaklı Terapi Nedir?  
Çözüm odaklı terapinin tarihçesi ve gelişimi nasıl olmuştur? 
Çözüm odaklı terapinin ilkeleri ve varsayımları nelerdir? Bu ilke 
ve varsayımların sosyal hizmet uygulamalarındaki karşılığı 
nelerdir? 
Çözüm odaklı terapi hangi felsefi ve kuramsal yaklaşıma 
dayanmaktadır? 
Çözüm odaklı terapi hangi uygulamalarda ve alanlarda kullanılır?  

13.00-13.45 
MOLA 

 

13.45-15.15 
Ders Saati: 2 

Sosyal Hizmet 
Alanında Çözüm 
Odaklı Terapinin 
Önemi ve Çözüm 

Odaklı Sosyal 
Hizmet Uzmanı 

Olmak 

Prof. Dr. 
 Emine ÖZMETE 

Sosyal Hizmette Çözüm Odaklı 
Terapinin Rolü ve İşlevleri 
Çözüm Odaklı Sosyal Hizmet Uzmanı 
Olmak 

Sosyal hizmet uygulamalarında çözüm odaklı terapini ne gibi 
katkılar sağlamaktadır? 
Sosyal hizmet müdahalelerinde çözüm odaklı terapinin sağladığı 
işlevler nelerdir? 
Çözüm odaklı sosyal hizmet uzmanı olmak neyi ifade etmektedir? 
Bir sosyal hizmet uzmanı olarak çözüm odaklı terapiye hâkim 
olmak sosyal hizmet müdahalesinde bulunmak müracaatçıya ve 
uzmana neler kazandırmaktadır? 

15.15-15.30 
MOLA 

 

15.30-17.00 
Ders Saati: 2 

Çözüm Odaklı 
Sosyal Hizmet 

Uzmanında 
Bulunması Gereken 

Temel Beceriler 

Prof. Dr. 
 Emine ÖZMETE 

Sosyal Hizmet Uzmanında Bulunması 
Gereken Çözüm Odaklı Temel 
Beceriler 

 

Sosyal hizmet müdahalelerinde çözüm odaklı terapiyi kullanan 
veya kullanacak olan sosyal hizmet uzmanlarında bulunması 
gereken temel beceriler nelerdir? Bu becerilerin sosyal hizmet 
müdahalelerinde/uygulamalarında kullanımı nasıl olmalıdır? 

Toplam Ders Saati=9 

 
10 ARALIK 
2024 SALI /  

2. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek 
Öğretim Üyesi 

(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

09.30-12.30 
Ders Saati: 4 

Çözüm Odaklı 
Terapide Temel 

Teknikler 

Prof. Dr.  
Azize Nilgün 

CANEL 

Çözüm Odaklı Terapide Kullanılan 
Temel Teknikler 

Çözüm Odaklı Terapide Danışan Tipleri 
İlk Seanslar ve Sonraki Seansların Yapılandırılması 
Seans Öncesi Değişim Tekniği 
İşe Yarayanı Teşvik Etmek 
Mucize Soru, Kâbus Sorusu, İstisnalar ve Derecelendirme 
Teknikleri 
Başa Çıkma Soruları, Başka/Daha Ne Sorusu? ve Değişim 
Soruları; Övgü, Ara Verme, Ev Ödevleri, Köprü ve Geri Bildirim 
Teknikleri 

12.30-13.30 
MOLA 

 

13.30-16.30 
Ders Saati: 4 

Çözüm Odaklı 
Spesifik Temel 

Teknikler 

Prof. Dr.  
Azize Nilgün 

CANEL 

Çözüm Odaklı Terapide Kullanılan 
Spesifik Teknikler 

Danışanlar ile Terapötik İş birliği Kurmak ve Çözüm Dilini 
Kullanmak; Çözüm Odaklı Amaçlar Belirlemek ve Çözüm Odaklı 
Duruş Sergilemek; Sorunu Normalleştirmek, Sorunu Yeniden 
Çerçevelemek; Sorunu Dışsallaştırmak, Duyguları Ele Almak 
Çözüm Odaklı Sorular Sormak; Açık Uçlu Sorular Sormak 
İlk seans ve diğer seanslar ve bu seanslarda sorulan soru tipleri 
Maymuncuk Teknikleri: (Günlük tutmak, yaz oku yak tekniği, 
farklı bir şey yap tekniği, tahmin et tekniği, geleceği oku tekniği, 
sürpriz yap tekniği, yapılandırılmış kavga tekniği) 
Her seansı ilk ve son seans olarak görme tekniği 
Terapinin sonlandırılması tekniği 

Toplam Ders Saat= 8 
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11 ARALIK 
2024 

ÇARŞAMBA/  
3. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek Öğretim 
Üyesi 

(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

09.30-12.30 
Ders Saati: 4 

Çözüm Odaklı 
Terapide Bilimsel 

Çalışmalar 

Prof. Dr.  
Oğuzhan ZENGİN 

Sosyal Hizmet bağlamında 
Çözüm Odaklı Terapide 
gerçekleştirilen bilimsel 
çalışmalar 

Çözüm Odaklı Terapinin diğer terapilerle ilişkisi nedir? 
Çözüm odaklı terapinin sosyal hizmet alanları ve uygulamalarıyla 
ilişkisi ve kullanım alanları nelerdir? 
Çözüm odaklı terapinin genel olarak kullanıldığı terapötik alanlar 
nelerdir? 
Çözüm odaklı terapinin bilimsel çalışmalarda kullanımına yönelik 
genel ve terapötik örnekler nelerdir? 
Çözüm odaklı terapinin bilimsel çalışmalarda sosyal hizmet 
alanına yönelik örnek uygulamalar nelerdir? 

12.30-13.30 
MOLA 

 

13.30-16.30 
Ders Saati: 4 

Aile ve Çift 
Danışmanlığında 

Çözüm Odaklı 
Terapinin Kullanımı 

Dr. Öğr. Üyesi  
Taner ALGAN 

Aile ve Çift Danışmanlığında 
Çözüm Odaklı Terapinin 
Rolü ve İşlevleri 
Çözüm Odaklı Terapiyi 
Ailelerde Kullanmak 
Aile ve Eş İletişiminde 
Çözüm Odaklı Terapiyi 
Kullanmak 
Aileye uygulamalarında 
kullanılan çözüm odaklı 
terapide dikkat edilmesi 
gereken hususlar 

Çözüm odaklı terapinin aile ile ilgili konularda kullanımı neyi 
ifade etmektedir? 
Aile ve çift danışmanlığında çözüm odaklı terapinin yeri ve önemi 
nedir? 
Aile ve çift danışmanlığında çözüm odaklı terapini ne gibi katkılar 
sağlamaktadır? 
Aile odaklı müdahalelerde veya aile içi sorunlarda çözüm odaklı 
terapi nasıl kullanılır? 
Ailelerle sosyal hizmet uygulamalarında çözüm odaklı terapinin 
katkısı nelerdir? 
Aile içi iletişim başta olmak üzere eşler arası iletişim sorunlarını 
çözmede çözüm odaklı terapinin etkisi ve rolü nelerdir? 
Aile içi iletişimde ve eşler arası etkileşimde çözüm odaklı terapiyi 
kullanmada dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir 
Eşler arası ilişkide veya çift ilişkilerinde çözüm odaklı terapinin 
kullanılmasına yönelik örnekler nelerdir? 
Aile bireylerinin ve eşlerin sorunları çözmede çözüm odaklı terapi 
nasıl kullanılmalı ve nelere dikkat edilmelidir? 

Toplam Ders Saati=8 

 
12 ARALIK 

2024 
PERŞEMBE/  

4. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek Öğretim 
Üyesi 

(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

09.30-11.00 
Ders Saati: 2 

Klinik Sosyal 
Hizmette Çözüm 

Odaklı Terapi 

Doç. Dr. 
Melek ZUBAROĞLU 

YANARDAĞ 

Klinik Sosyal Hizmet 
Alanında Çözüm Odaklı 
Terapinin Kullanımı 

Klinik sosyal hizmet ile çözüm odaklı terapi ilişkisi nedir? 
Klinik sosyal hizmette çözüm odaklı terapi nasıl kullanılır ve 
işlevleri nelerdir? 
Klinik sosyal hizmet ile çözüm odaklı terapinin kullanılmasında 
sosyal hizmet uzmanlarının dikkat etmesi gereken hususlar 
nelerdir? 

11.00-11.30 
MOLA 

 

11.30-13.00 
Ders Saati: 2 

Bağımlılık Alanında 
Çözüm Odaklı Terapi 

 

Dr. Arş. Gör.  
Semra ÖZKAN 

Bağımlı birey ve ailelerde 
çözüm odaklı terapinin 
kullanımı 

 

Bağımlılık nedir? Kimler bağımlı olur? Bağımlılıkta çözüm odalı 
terapi nasıl kullanılır? 
Bağımlı Birey ve ailelerde çözüm odaklı terapinin uygulanmasının 
bağımlılığı azaltmadaki etkisi ve işlevleri nelerdir? 
Davranışsal bağımlılıklarda çözüm odaklı terapi davranış 
değişimini nasıl sağlamaktadır? 

13.00-13.30 
MOLA 

 

13.30-15.45 
Ders Saati: 3 

Çözüm Odaklı 
Terapide Spesifik 

Konular 

Psk. Dan.  
Nisa DÜNDAR 

Çözüm Odaklı Terapinin 
Özel Alanlarda Kullanımı 

Sosyal Hizmet ve Psikoloji alanında çözüm odaklı terapinin 
spesifik konular üzerinde ve özel danışmanlara yönelik kullanımı 
nasıldır? 
Sosyal Hizmet ve Psikoloji alanında çözüm odaklı terapinin 
spesifik konular üzerinde ve özel danışmanlara yönelik 
kullanımında dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir? 
Birey, çocuk, aile ve ebeveyn ilişkilerinde güvenli bağlanma, 
yaşam doyumu, iyi oluş konularında çözüm odaklı terapinin 
kullanımı hususunda bazı önemli bilgiler 

15.45-16.15 
MOLA 

 

16.15-18.30 
Ders Saati: 3 

Bilişsel Davranışçı 
Terapi 

Uygulamalarında 
Çözüm Odaklı 

Terapinin Kullanımı 

Doç. Dr.  
Mustafa SAVCI 

Bilişsel Davranışçı Terapi ile 
Çözüm Odaklı Terapi 
Arasındaki İlişki 

Bilişsel Davranışçı Terapi ile Çözüm Odaklı Terapi Arasındaki 
Felsefi ve Kuramsal İlişki nedir? 
Bilişsel Davranışçı Terapi Uygulamalarında Çözüm Odaklı 
Terapinin Yeri Nedir? 
Bilişsel Davranışçı Terapi Uygulamalarında Çözüm Odaklı Terapi 
nasıl kullanılır ve bu hususta nelere dikkat edilmesi 
gerekmektedir? 

Toplam Ders Saati: 12 
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13 ARALIK 
2024 CUMA /  

5. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek Öğretim Üyesi 
(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

09.30-11.45 
Ders Saati: 3 

Bireylerle Sosyal 
Hizmette Çözüm 

Odaklı Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Prof. Dr. Oğuzhan ZENGİN Bireylere yönelik çözüm odaklı 
vaka örnekleri 

Sosyal hizmette bireylere uygulanan çözüm odaklı 
terapide vaka örneklerinden kesitler sunulacaktır. 

 

11.45-12.15 
MOLA 

 

12.15-13.45 
Ders Saati: 2 

Gençlerle Sosyal 
Hizmette Çözüm 

Odaklı Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Doç. Dr. Melek ZUBAROĞLU 
YANARDAĞ 

Gençlere yönelik çözüm odaklı 
vaka örnekleri 

Sosyal hizmette gençlere uygulanan çözüm odaklı 
terapide vaka örneklerinden kesitler sunulacaktır. 

13.45-14.00 
MOLA 

 

14.00-15.30 
Ders Saati: 2 

Gruplarla Sosyal 
Hizmette Çözüm 

Odaklı Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Doç. Dr. Melek ZUBAROĞLU 
YANARDAĞ 

Gruplara yönelik çözüm odaklı 
vaka örnekleri 

Sosyal hizmette gruplara uygulanan çözüm odaklı 
terapide vaka örneklerinden kesitler sunulacaktır. 

15.30-16.00 
MOLA 

 

16.00-19.00 
Ders Saati: 4 

Çocuklarla Sosyal 
Hizmette Çözüm 

Odaklı Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Dr. Öğr. Üyesi Ümran CİHAN 
DÜNDAR 

Çocuklara yönelik çözüm 
odaklı vaka örnekleri 

Sosyal hizmette çocuklara uygulanan çözüm odaklı 
terapide vaka örneklerinden kesitler sunulacaktır. 

Toplam Ders Saati: 11 

 
14 ARALIK 

2024 
CUMARTESİ/  

6. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek Öğretim Üyesi 
(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

09.30-12.30 
Ders Saati: 4 

Ailelerle Sosyal Hizmette ve 
Çift İletişiminde Çözüm 

Odaklı Terapi Uygulamaları: 
Vaka Örnekleri 

Dr. Öğr. Üyesi Taner ALGAN Ailelere ve çiftlere yönelik 
çözüm odaklı vaka örnekleri 

 

Sosyal hizmette ailelere ve çiftlere uygulanan çözüm 
odaklı terapide vaka örneklerinden kesitler 
sunulacaktır. 

12.30-13.30 
MOLA 

 

13.30-15.00 
Ders Saati: 2 

Klinik Sosyal Hizmette 
Çözüm Odaklı Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Doç. Dr. Meltem ORAL Klinik temelli sağlık alanında 
çözüm odaklı vaka örnekleri 

 

Sosyal hizmette klinik temelinde sağlık alanında 
uygulanan çözüm odaklı terapide vaka örneklerinden 
kesitler sunulacaktır. 

15.00-15.30 
MOLA 

 

15.30-17.45 
Ders Saati: 3 

Tıbbi Sosyal Hizmette 
Çözüm Odaklı Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Prof. Dr. Oğuzhan ZENGİN Tıbbi sosyal hizmet alanında 
çözüm odaklı vaka örnekleri 

 

Tıbbi sosyal hizmet alanında uygulanan çözüm odaklı 
terapide vaka örneklerinden kesitler sunulacaktır. 

Toplam Ders Saati: 9 
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17 ARALIK 
2024 PAZAR/  

7. GÜN 

Dersin Adı Dersi Verecek Öğretim Üyesi 
(Eğitmen) 

Dersin Konusu Dersin Detaylı İçeriği 

11.00-13.15 
Ders Saati: 3 

Bağımlılık Alanında 
Çözüm Odaklı 

Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Dr. Arş. Gör. Semra ÖZKAN Bağımlılara yönelik çözüm 
odaklı vaka örnekleri 

Sosyal hizmette bağımlılara (birey ve/veya aileler) uygulanan 
çözüm odaklı terapide vaka örneklerinden kesitler sunulacaktır. 
  

13.15-14.00 
MOLA 

 

14.00-16.15 
Ders Saati: 3 

Spesifik Konularda 
Çözüm Odaklı 

Terapi 
Uygulamaları: Vaka 

Örnekleri 

Psk. Dan. Nisa DÜNDAR Çözüm odaklı terapinin 
spesifik kullanımına yönelik 
vaka örnekleri 

 

Sosyal Hizmet ve Psikolojik alanlarında çözüm odaklı terapinin 
spesifik konularda çözüm odaklı terapide vaka örneklerinden 
kesitler sunulacaktır. 

16.15-16.30 
MOLA 

 

16.30-17.15 
Ders Saati: 1 

Kapanış, 
Değerlendirme ve 

Sonlandırma 

Dr. Öğr. Üyesi Taner ALGAN Proje/eğitim ile ilgili 
değerlendirmenin yapılması ve 

kapanışın gerçekleştirilmesi 

Proje ile ilgili katılımcıların gözünden eğitimin 
değerlendirilmesi, eğitime dair görüş alışverişinde bulunulması 
(bu noktada katılımcıların tümüne tek tek söz verilmesi ve 
gözlemlerinin paylaşılmasının sağlanması) ve proje sonrası 
sürece dair genel bilgilerin paylaşılması, katılımcılardan alınan 
geribildirimlere yönelik bir değerlendirilmenin yapılması 

Toplam Ders Sayısı= 7 
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