
KATEGORİ BECERİLER
Hedef 
(En Az)

Z/G
Laboratuvar 
(Onay)

Klinik 
Gözlem 
(Onay)

Klinik 
Uygulama 
(Onay)

- Acil durumları tanılama
- Temel/ileri yaşam desteği uygulamalarına katılma
- Mavi kod çağrısı yapma
- Kardiyopulmoner resüsitasyon (CPR) ve AED kullanımı
- İlk yardım triajı (afet, çoklu yaralı)
- Şokta ilk yardım uygulama
- Kanamalarda ilk yardım
- Yanıkta ilk yardım
- Zehirlenmelerde ilk yardım
- Ağrıyı tanılama ve değerlendirme
- Ağrı ölçeklerini kullanma
- Farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemleri uygulama
- Çocukta ağrı değerlendirmesi (FLACC, Wong-Baker)
- Palyatif ağrı yönetimi
- Ameliyat öncesi fiziksel hazırlık

- Cerrahi el yıkama
- Steril önlük giyme/çıkarma
- Ameliyat sonrası yaşam bulguları takibi
- Dren/hemovak takibi
- Cerrahi yara değerlendirmesi
- Postoperatif mobilize etme
- Ameliyat sonrası komplikasyon önlemleri
- Taburculuk eğitimi planlama
- El yıkama (sosyal, hijyenik, cerrahi)
- Steril eldiven giyme/çıkarma
- İzolasyon önlemleri uygulama
- Kişisel koruyucu ekipman kullanımı
- Kültür alma (kan, idrar, yara, boğaz)
- Tıbbi ve cerrahi asepsi
- Steril malzeme açma ve kullanma
- Oral ilaç hazırlama ve uygulama
- İntramüsküler enjeksiyon
- İntravenöz ilaç/infüzyon uygulama
- Subkutan enjeksiyon
- İnhaler ilaç uygulama (MDI, spacer)
- Lokal ilaç uygulama (göz, kulak, burun, rektal, vajinal)
- Çocukta ilaç dozu hesaplama
- Kemoterapi ilaç hazırlama ve güvenli uygulama
- Psikiyatrik ilaç uygulama ve yan etki takibi
- Tam vücut banyosu
- Perine bakımı
- Özel ağız bakımı
- Tırnak, saç, el-ayak bakımı
- Pozisyon verme ve mobilizasyon
- Yatak içi hareket ettirme
- Öz-bakım desteği
- Ağızdan beslenmeye yardım
- Enteral beslenme (NG, PEG)
- Parenteral beslenme takibi
- Beslenme bozukluğunu tanılama
- Beslenme durumunu izleme
- Aldığı-çıkardığı sıvı takibi
- İntravenöz infüzyon başlatma ve izleme
- Periferik IV kateter yerleştirme
- Santral kateter bakımı (CVC, PICC)
Kan alma
- Kan gazı analizi yorumlama
- İdrar çıkışı takibi
- Basınç yarası riskini değerlendirme (Braden vb.)
- Basınç yarası evreleme
- Yara pansumanı ve bakımı
- Yara kültürü alma
- Dikiş, stapler, klips bakımı
Airway uygulama
- Oksijen satürasyonu takibi
- Oksijen uygulama (maske, nazal kanül)
- Solunum seslerini dinleme
- Aspirasyon (oral, nazal, trakeal)
- Trakeostomi bakımı
- Mekanik ventilatör hasta izlemi
- Postural drenaj ve perküsyon
- Yaşam bulguları (TA, nabız, solunum, ateş)
- EKG çekimi ve ritim değerlendirmesi
- Monitörizasyon ve telemetri
- Arteriyel kan basıncı izlemi
- Nörovasküler değerlendirme
- Kan transfüzyonu takibi ve reaksiyon yönetimi
- Nazogastrik/orogastrik sonda yerleştirme ve bakım

Temel Bakım ve Hijyen

Beslenme

Sıvı-Elektrolit Dengesi

Yara Bakımı

Dolaşım ve Kalp Bakımı

Acil Bakım

Ağrı Yönetimi

Ameliyat Öncesi/Sırası/Sonrası 
Bakım

Enfeksiyon Kontrolü

İlaç Uygulamaları

Solunum Bakımı



- Bağırsak seslerini dinleme
- Lavman uygulama
- İleostomi/kolostomi bakımı
- Karın çevresi ölçümü
- Mesane kateterizasyonu (Foley, intermittan)
- İdrar torbası değiştirme
- İdrar örneği alma
- Üriner sistem hastalıklarında bakım
- Nörolojik değerlendirme (Glasgow Koma Skalası)
- Pupil değerlendirmesi
- Motor ve duyu muayenesi
- İntrakraniyal basınç izlemi temelleri
- Nöbet geçiren hastaya müdahale
- Non-Stres Test (NST) uygulama
- Leopold manevraları
- Kontraksiyon takibi
- Doğum eyleminde fetal monitorizasyon
- Doğum sonu kanama takibi
- Epizyotomi bakımı
- Emzirme teknikleri öğretimi
- Anne sütü sağma ve saklama
- Kendi kendine meme muayenesi eğitimi
- Jinekolojik muayene pozisyonları
- Çocuk hasta kabulü ve kimlik doğrulama
- Yaşa uygun iletişim
- Persentil eğrisi ile büyüme takibi
- Çocukta vital bulgular (yaşa özgü)
- Çocukluk çağı aşıları uygulama
- Çocukta IV sıvı tedavisi takibi
- Yenidoğan resüsitasyonu
- Çocukta intraosseöz girişim (acil)
- Terapötik iletişim teknikleri
- Ruhsal durum muayenesi (RDM)
- İntihar riski değerlendirmesi
- Krize müdahale ve de-eskalasyon
- Grup terapisi aktivitelerine katılım
- Elektrokonvülsif tedavi (EKT) öncesi/sonrası bakım
- Psikiyatrik acil müdahale
- Stigma ile mücadele
- Toplum tanılama ve nüfus piramidi hazırlama
- Gebe ve bebek izlemi
- Salgın yönetimi

- Çevre sağlığı risk değerlendirmesi

- Okul sağlığı hemşireliği

- Aşı uygulama ve soğuk zincir yönetimi
- Kronik hastalık eğitimi (diyabet, hipertansiyon)
- Erken tanı ve tarama programları
- Sağlık okuryazarlığı değerlendirmesi
- Evde bakım hasta değerlendirmesi
- Saha epidemiyolojisi (anket, salgın inceleme)
- Yaşlı izlemi ve evde bakım değerlendirmesi
- Kronik hastalık yaşam kalitesi değerlendirmesi (SF-36, WHOQOL)
- Polifarmasi izlemi
- Kanser tedavisi alan hastada bakım
- Kemoterapi uygulama ve yan etki yönetimi
- Radyoterapi bakımı
- Onkolojik aciller (nötropenik ateş, tümör lizis sendromu)
- Semptom yönetimi (ağrı, nefes darlığı, bulantı)
- İleri direktifler ve yaşam sonu kararları

- Spiritüel bakım

- Aileye yas danışmanlığı

- Yaşam sonu bakım
- Aile desteği ve yas danışmanlığı
- Terminal dönem hasta bakımı
- İnsan/hasta haklarını gözetme
- Etik karar verme süreçleri
- Zor hasta ve aile ile iletişim
- Çatışma yönetimi
- Hemşirelik sınıflama sistemlerini kullanma
- Sağlık bilgi sistemleri kullanımı
- Liderlik ve ekip yönetimi
- Kalite göstergelerini izleme
- Hasta güvenliği uygulamaları
- Risk değerlendirmesi
- Şok türlerini ayırt etme
- Vazopressör/inotrop izlemi
- Şok pozisyonu ve sıvı resüsitasyonu takibi
- Telemetri izlemi
- Kardiyak biomarker takibi
- PCI sonrası bakım
- İntrakraniyal basınç (ICP) monitorizasyonu
- Nörovasküler değerlendirme (5P)

Şok ve Hemşirelik 

Kardiyovasküler Bakım 

Nöroşirürjik Bakım

Palyatif Bakım

Toplum Sağlığı

Hemşirelik Bilişimi ve Yönetim

Sindirim Sistemi Bakımı

Üriner Sistem Bakımı

Nörolojik Bakım

Kadın Sağlığı ve Doğum

Çocuk Sağlığı

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri

Yaşlı Bakımı

Onkoloji Hemşireliği

Etik ve İletişim



- DKA/HHS yönetimi
- Tiroid krizleri
- Kortikosteroid tedavi izlemi
- Biyoterapi/immünoterapi yan etki yönetimi
- Tümör lizis sendromu takibi
- Anafilaksi yönetimi
- İmmün yetmezlik bakımı
- Transplantasyon hasta izlemi
- Geriatrik değerlendirme (bilişsel, fonksiyonel)
- Deliryum/demans ayırıcı tanısı
- Fall risk değerlendirme (Morse, Hendrich)
- Ev ortamı güvenlik değerlendirmesi
- Rehabilitasyon egzersizleri
- Kronik hastalık yönetimi eğitimi
- Teach-back yöntemi
- Sağlık okuryazarlığını geliştirme
- Davranış değişikliği danışmanlığı
- Kalite iyileştirme (PDSA, kök neden analizi)
- Hasta güvenliği raporlama sistemleri
- Kanıta dayalı uygulama süreçleri
- Telehealth uygulamaları
- Klinik karar destek sistemleri
- Dijital sağlık okuryazarlığı
- Kültürel yeterlilik (cultural competency)
- Mülteci ve göçmen sağlığı
- Küresel sağlık sorunları
- Afet triajı (START/JumpSTART)
- CBRN koruma ve dekontaminasyon
- Psikolojik ilk yardım (PFA)
- Klinik kılavuz uygulama
- Veri toplama ve basit istatistiksel analiz
- Araştırma etiği (informed consent, veri gizliliği)

Liderlik ve Kalite 

Teknoloji ve Bilişim

Uluslararası ve Kültürlerarası Bakım

Afet ve KBRN

Araştırma ve Uygulama

Geriatri 

Evde Bakım ve Rehabilitasyon

Eğitim ve Danışmanlık 

İmmünoloji ve Alerji

Endokrin ve Metabolik Bakım


