KATEGORI

BECERILER

Hedef
(En Az)

z/G

Laboratuvar
(Onay)

Klinik
Gozlem
(Onay)

Klinik
Uygulama
(Onay)

Acil Bakim

- Acil durumlar tanilama

- Temel/ileri yasam destegi uygulamalarina katilma

- Mavi kod ¢agrisi yapma

- Kardiyopulmoner resiisitasyon (CPR) ve AED kullanimi

- ilk yardim triaj1 (afet, ¢oklu yarali)

- Sokta ilk yardim uygulama

- Kanamalarda ilk yardim

- Yanikta ilk yardim

- Zehirlenmelerde ilk yardim

Agr1 Yonetimi

- Agriy1 tanilama ve degerlendirme

- Agri 6lgeklerini kullanma

- Farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemleri uygulama

- Cocukta agr1 degerlendirmesi (FLACC, Wong-Baker)

- Palyatif agr1 yonetimi

Ameliyat Oncesi/Siras/Sonrast
Bakim

- Ameliyat dncesi fiziksel hazirlik

- Cerrahi el yikama

- Steril 6nliik giyme/gikarma

- Ameliyat sonrasi yagsam bulgular1 takibi

- Dren/hemovak takibi

- Cerrahi yara degerlendirmesi

- Postoperatif mobilize etme

- Ameliyat sonras1 komplikasyon dnlemleri

- Taburculuk egitimi planlama

Enfeksiyon Kontrolii

- El yikama (sosyal, hijyenik, cerrahi)

- Steril eldiven giyme/gikarma

- izolasyon onlemleri uygulama

- Kigsisel koruyucu ekipman kullanimi

- Kiiltiir alma (kan, idrar, yara, bogaz)

- Tibbi ve cerrahi asepsi

- Steril malzeme agma ve kullanma

ilag Uygulamalar

- Oral ilag hazirlama ve uygulama

- Intramiiskiiler enjeksiyon

- intravenoz ilag/infiizyon uygulama

- Subkutan enjeksiyon

- inhaler ilag uygulama (MDI, spacer)

- Lokal ilag uygulama (g6z, kulak, burun, rektal, vajinal)

- Cocukta ilag dozu hesaplama

- Kemoterapi ilag hazirlama ve giivenli uygulama

- Psikiyatrik ila¢ uygulama ve yan etki takibi

Temel Bakim ve Hijyen

- Tam viicut banyosu

- Perine bakimi

- Ozel agiz bakimi

- Tirnak, sag, el-ayak bakimi

- Pozisyon verme ve mobilizasyon

- Yatak i¢i hareket ettirme

- Oz-bakim destegi

Beslenme

- Agizdan beslenmeye yardim

- Enteral beslenme (NG, PEG)

- Parenteral beslenme takibi

- Beslenme bozuklugunu tanilama

- Beslenme durumunu izleme

Sivi-Elektrolit Dengesi

- Aldigi-gikardigi sivi takibi

- intravenoz infiizyon baglatma ve izleme

- Periferik IV kateter yerlestirme

- Santral kateter bakimi (CVC, PICC)

Kan alma

- Kan gazi analizi yorumlama

- Idrar ¢ikis takibi

Yara Bakimi

- Basing yarast riskini degerlendirme (Braden vb.)

- Basing yarasi evreleme

- Yara pansumani ve bakimi

- Yara kiiltiirii alma

- Dikis, stapler, klips bakimi

Solunum Bakim

Airway uygulama

- Oksijen satiirasyonu takibi

- Oksijen uygulama (maske, nazal kaniil)

- Solunum seslerini dinleme

- Aspirasyon (oral, nazal, trakeal)

- Trakeostomi bakimi

- Mekanik ventilator hasta izlemi

- Postural drenaj ve perkiisyon

Dolasim ve Kalp Bakim

- Yasam bulgular1 (TA, nabiz, solunum, ates)

- EKG ¢ekimi ve ritim degerlendirmesi

- Monitdrizasyon ve telemetri

- Arteriyel kan basinct izlemi

- Norovaskiiler degerlendirme

- Kan transfiizyonu takibi ve reaksiyon yonetimi

- Nazogastrik/orogastrik sonda yerlestirme ve bakim




Sindirim Sistemi Bakim

- Bagirsak seslerini dinleme

- Lavman uygulama

- Ileostomi/kolostomi bakimi

- Karin ¢evresi 6lgiimil

Uriner Sistem Bakimi

- Mesane kateterizasyonu (Foley, intermittan)

- idrar torbasi degistirme

- Idrar 6rnegi alma

- Uriner sistem hastaliklarinda bakim

Norolojik Bakim

- Nérolojik degerlendirme (Glasgow Koma Skalas1)

- Pupil degerlendirmesi

- Motor ve duyu muayenesi

- Intrakraniyal basing izlemi temelleri

- Nobet gegiren hastaya miidahale

Kadin Saghgi ve Dogum

- Non-Stres Test (NST) uygulama

- Leopold manevralari

- Kontraksiyon takibi

- Dogum eyleminde fetal monitorizasyon

- Dogum sonu kanama takibi

- Epizyotomi bakimi

- Emzirme teknikleri 6gretimi

- Anne siitli sagma ve saklama

- Kendi kendine meme muayenesi egitimi

- Jinekolojik muayene pozisyonlari

Cocuk Sagh@

- Cocuk hasta kabulii ve kimlik dogrulama

- Yaga uygun iletisim

- Persentil egrisi ile biiyiime takibi

- Cocukta vital bulgular (yasa 6zgii)

- Cocukluk cag agilar uygulama

- Cocukta IV sivi tedavisi takibi

- Yenidogan resiisitasyonu

- Cocukta intraossedz girigim (acil)

Ruh Saghg: ve Psikiyatri

- Terapoétik iletisim teknikleri

- Ruhsal durum muayenesi (RDM)

- Intihar riski degerlendirmesi

- Krize miidahale ve de-eskalasyon

- Grup terapisi aktivitelerine katilim

- Elektrokonviilsif tedavi (EKT) dncesi/sonrasi bakim

- Psikiyatrik acil miidahale

- Stigma ile miicadele

Toplum Saghg

- Toplum tanilama ve niifus piramidi hazirlama

- Gebe ve bebek izlemi

- Salgin yonetimi

- Cevre sagligi risk degerlendirmesi

- Okul saghgi hemsireligi

- As1 uygulama ve soguk zincir yonetimi

- Kronik hastalik egitimi (diyabet, hipertansiyon)

- Erken tan1 ve tarama programlari

- Saglik okuryazarlig1 degerlendirmesi

- Evde bakim hasta degerlendirmesi

- Saha epidemiyolojisi (anket, salgin inceleme)

Yash Bakimi

- Yasli izlemi ve evde bakim degerlendirmesi

- Kronik hastalik yasam kalitesi degerlendirmesi (SF-36, WHOQOL)

- Polifarmasi izlemi

Onkoloji Hemsireligi

- Kanser tedavisi alan hastada bakim

- Kemoterapi uygulama ve yan etki yonetimi

- Radyoterapi bakimi

- Onkolojik aciller (n6tropenik ates, tiimor lizis sendromu)

Palyatif Bakim

- Semptom y6netimi (agr1, nefes darligi, bulanti)

- ileri direktifler ve yasam sonu kararlart

- Spiritiiel bakim

- Aileye yas danismanlhigi

- Yasam sonu bakim

- Aile destegi ve yas damismanligi

- Terminal donem hasta bakimi

Etik ve lletigim

- insan/hasta haklarini gozetme

- Etik karar verme siiregleri

- Zor hasta ve aile ile iletigim

- Catigma yonetimi

Hemsirelik Bilisimi ve Yonetim

- Hemgirelik siniflama sistemlerini kullanma

- Saglik bilgi sistemleri kullanimi

- Liderlik ve ekip yonetimi

- Kalite gostergelerini izleme

- Hasta giivenligi uygulamalari

- Risk degerlendirmesi

- Sok tiirlerini ayirt etme

- Vazopressor/inotrop izlemi

Sok ve Hemsirelik - Sok pozisyonu ve sivi r yonu takibi
- Telemetri izlemi
- Kardiyak biomarker takibi
Kardiyovaskiiler Bakim - PCI sonrasi bakim

Norosiriirjik Bakim

- Intrakraniyal basing (ICP) monitorizasyonu

- Norovaskiiler degerlendirme (5P)




Endokrin ve Metabolik Bakim

- DKA/HHS yo6netimi

- Tiroid krizleri

- Kortikosteroid tedavi izlemi

immiinoloji ve Alerji

- Biyoterapi/immiinoterapi yan etki yonetimi

- Tiimor lizis sendromu takibi

- Anafilaksi yonetimi

- immiin yetmezlik bakimi

- Transplantasyon hasta izlemi

Geriatri

- Geriatrik degerlendirme (bilissel, fonksiyonel)

- Deliryum/demans ayirici tanist

- Fall risk degerlendirme (Morse, Hendrich)

Evde Bakim ve Rehabilitasyon

- Ev ortamu giivenlik degerlendirmesi

- Rehabilitasyon egzersizleri

- Kronik hastalik yonetimi egitimi

Egitim ve D

- Teach-back yontemi

- Saglik okuryazarligini gelistirme

- Davranis degisikligi danismanlig

Liderlik ve Kalite

- Kalite iyilestirme (PDSA, kok neden analizi)

- Hasta giivenligi raporlama sistemleri

- Kanita dayali uygulama siirecleri

Teknoloji ve Bilisim

- Telehealth uygulamalari

- Klinik karar destek sistemleri

- Dijital saglk okuryazarligi

Uluslararasi ve Kiiltiirleraras1 Bakim

- Kiiltiirel yeterlilik (cultural competency)

- Miilteci ve gogmen saghgt

- Kiiresel saglik sorunlar

Afet ve KBRN

- Afet triaji (START/JumpSTART)

- CBRN koruma ve dekontaminasyon

- Psikolojik ilk yardim (PFA)

Arastirma ve Uy

- Klinik kilavuz uygulama

- Veri toplama ve basit istatistiksel analiz

- Aragtirma etigi (informed consent, veri gizliligi)




