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ACİL BAKIM
Acil ilaçları, tıbbi malzeme ve cihazları kullanma 
hazır bulundurma

ACİL BAKIM Acil durumlarda hekimle işbirliği sağlama

ACİL BAKIM Arrest durumunda mavi kod çağrısı yapma

ACİL BAKIM Temel/ileri yaşam desteği uygulamalarına katılma

ACİL BAKIM
Hastaların monitorizasyonunu sağlama (EKG, 
solunum, SpO2, vücut ısısı, arteryel kan basıncı)

ACİL BAKIM

Monitorizasyon parametrelerini izleme, 
değerlendirme, kaydetme ve sapmaları bildirme

AĞRI YÖNETİMİ Ağrıyı tanılama

AĞRI YÖNETİMİ Ağrıyı izleme

AĞRI YÖNETİMİ
Farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemlerle ağrıyı 
giderme/kontrol altına alma

AĞRI YÖNETİMİ Ağrıyı değerlendirme

AMELİYAT BAKIMI Ameliyat öncesi fiziksel hazırlık yapma

AMELİYAT BAKIMI Ameliyat sonrası egzersizleri gösterme

AMELİYAT BAKIMI Ameliyat günü hastayı hazırlama

AMELİYAT BAKIMI Ameliyat sonrası ilk değerlendirme yapma

AMELİYAT BAKIMI Ameliyat sonrası erken dönem hasta takibi yapma

AMELİYAT BAKIMI Ameliyat sonrası hasta bakımını gerçekleştirme

TOROS ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ BECERİ KARNESİ



AMELİYAT BAKIMI Komplikasyonlara yönelik önlem alma
AMELİYAT BAKIMI Psikososyal destek sağlama

ARAŞTIRMA VE KANITA 
DAYALI UYGULAMA Araştırma sürecinde sorumluluk alma

ARAŞTIRMA VE KANITA 
DAYALI UYGULAMA Literatürü takip etme

ARAŞTIRMA VE KANITA 
DAYALI UYGULAMA Kanıta dayalı hemşirelik uygulamaları gerçekleştirme

ARAŞTIRMA VE KANITA 
DAYALI UYGULAMA Epidemiyolojik ölçütleri değerlendirme
ARAŞTIRMA VE KANITA 
DAYALI UYGULAMA Araştırma sürecine ekip üyesi olarak katılma

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ 
BECERİLER Bağımlı davranışı fark etme

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ 
BECERİLER Risk gruplarını erken tanılama
BAĞIMLILIKLA İLGİLİ 
BECERİLER Yönlendirme yapma

TEMEL BAKIM VE ÖZ BAKIM 
DESTEK

Koruyucu, geliştirici, tedavi edici, rehabilite edici 
bakım verme

TEMEL BAKIM VE ÖZ BAKIM 
DESTEK Bütüncül yaklaşımla bakım verme

TEMEL BAKIM VE ÖZ BAKIM 
DESTEK Öz-bakım sorumluluğunu destekleme

TEMEL BAKIM VE ÖZ BAKIM 
DESTEK Hemşirelik süreci doğrultusunda bakım verme
TEMEL BAKIM VE ÖZ BAKIM 
DESTEK

Ağız, yüz, göz, kulak, el, ayak, tırnak, saç, perine 
bakımı ve vücut banyosu desteği sağlama

BESLENME VE DİYET Oral, enteral, parenteral beslenme uygulama

BESLENME VE DİYET Beslenmeyi izleme ve değerlendirme

BESLENME VE DİYET Ağızdan beslenmeye yardım etme

BESLENME VE DİYET Enteral tüple besleme



BESLENME VE DİYET Total parenteral besleme

BÜYÜME VE GELİŞME 
İZLEME Büyüme ve gelişmeyi izleme ve değerlendirme

BÜYÜME VE GELİŞME 
İZLEME Normalden sapmaları fark etme
BÜYÜME VE GELİŞME 
İZLEME Antropometrik ölçüm araçları kullanma

CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME 
SAĞLIĞI Cinsel sağlık eğitimi planlama

CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME 
SAĞLIĞI Üreme sağlığı eğitimi planlama
CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME 
SAĞLIĞI Cinsel sağlık ve üreme sağlığı çalışmalarına katılma

ÇEVRE SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ Güvenli çevre oluşturma ilkelerini uygulama

ÇEVRE SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ Çevre okuryazarlığı
ÇEVRE SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ Sosyal sorumluluk projelerine katılma

ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİĞİ Yenidoğan, bebek, çocuk ve ergen sağlığını koruma

ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİĞİ Anne-bebek etkileşimini sağlama

ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİĞİ Bebeği besleme

ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİĞİ Emzirmeyi başlatma ve sürdürme
ÇOCUK SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİĞİ Yaşa göre taramalar yapma

EĞİTİM VE DANIŞMANLIK Sağlık eğitimi verme

EĞİTİM VE DANIŞMANLIK Eğitim gereksinimlerini belirleme

EĞİTİM VE DANIŞMANLIK Eğitim materyali hazırlama



EĞİTİM VE DANIŞMANLIK Eğitimi değerlendirme
EĞİTİM VE DANIŞMANLIK Sunum becerilerini kullanma

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Bağışıklama programı uygulama

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Evrensel önlemleri uygulama

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Tıbbi ve cerrahi asepsi ilkelerini uygulama

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ İzolasyon önlemlerine uyma

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Kişisel koruyucu ekipman kullanma

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Steril eldiven giyme/çıkarma

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Steril malzeme kullanma

ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ El yıkama
ENFEKSİYON KONTROLÜ VE 
ASEPSİ Maske ve önlük kullanımı

ETİK VE PROFESYONEL 
DEĞERLER İnsan/haklarını dikkate alma

ETİK VE PROFESYONEL 
DEĞERLER Etik sorunları analiz etme

ETİK VE PROFESYONEL 
DEĞERLER Etik karar verme
ETİK VE PROFESYONEL 
DEĞERLER Profesyonel değerlere uygun davranma

EVDE BAKIM Evde bakım ekibi ile koordinasyon

EVDE BAKIM Hemşirelik süreci doğrultusunda evde bakım verme
EVDE BAKIM Bakım gereksinimlerini saptama ve yönetme



HAREKET VE EGZERSİZ Uygun pozisyon verme

HAREKET VE EGZERSİZ Hastayı yatak içinde/dışında hareket ettirme

HAREKET VE EGZERSİZ Mobilizasyon

HAREKET VE EGZERSİZ ROM egzersizleri yaptırma
HAREKET VE EGZERSİZ Vücut mekaniklerini koruma

HEMŞİRELİK TEMELLERİ VE 
SÜREÇ Hemşirelik sürecini kullanma

HEMŞİRELİK TEMELLERİ VE 
SÜREÇ Eleştirel düşünme ve problem çözme
HEMŞİRELİK TEMELLERİ VE 
SÜREÇ Kültürlerarası bakım gereksinimlerine duyarlı olma

SAĞLIK BİLİŞİMİ VE 
TEKNOLOJİ Hemşirelik sınıflama sistemlerini kullanma

SAĞLIK BİLİŞİMİ VE 
TEKNOLOJİ Teknoloji okuryazarlığı

SAĞLIK BİLİŞİMİ VE 
TEKNOLOJİ Bilgi sistemlerinden yararlanma
SAĞLIK BİLİŞİMİ VE 
TEKNOLOJİ Yenileşim süreçlerini işletme

HEMŞİRELİK YÖNETİMİ VE 
LİDERLİK

Hemşirelik hizmetlerini planlama, örgütleme, 
yürütme, değerlendirme

HEMŞİRELİK YÖNETİMİ VE 
LİDERLİK Liderlik becerilerini sergileme
HEMŞİRELİK YÖNETİMİ VE 
LİDERLİK Sağlık politikalarında aktif rol alma

İLAÇ UYGULAMALARI Güvenli ilaç uygulama ilkelerine uyma

İLAÇ UYGULAMALARI Oral, topikal ve parenteral ilaç uygulama
İLAÇ UYGULAMALARI İlaç etki ve yan etkilerini değerlendirme

İLETİŞİM VE KİŞİLERARASI 
İLİŞKİLER Etkili iletişim kurma

İLETİŞİM VE KİŞİLERARASI 
İLİŞKİLER Duyguları yönetme



İLETİŞİM VE KİŞİLERARASI 
İLİŞKİLER Çatışma yönetimi

İLETİŞİM VE KİŞİLERARASI 
İLİŞKİLER Özel durumlarda iletişim (çocuk, yaşlı, engelli vb.)

İLK YARDIM VE AFET 
YÖNETİMİ Temel ilk yardım uygulamaları yapma

İLK YARDIM VE AFET 
YÖNETİMİ Temel yaşam desteği sağlama

İLK YARDIM VE AFET 
YÖNETİMİ Triyaj yapma

İLK YARDIM VE AFET 
YÖNETİMİ

Kanama, şok, yanık, kırık, zehirlenme vb. durumlarda 
ilk yardım

İLK YARDIM VE AFET 
YÖNETİMİ Afet ve olağan dışı durumlarda ekip çalışması

İNSAN GEREKSİNİMLERİNE 
YÖNELİK BAKIM Bireyselleştirilmiş bütüncül bakım verme
İNSAN GEREKSİNİMLERİNE 
YÖNELİK BAKIM Gereksinimlere duyarlı davranma

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ İş kazaları ve meslek hastalıklarını önleme

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ Risk değerlendirmesi yapma
İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ İşe giriş ve periyodik muayeneler yapma

KADIN SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİK Kadın sağlığını koruma ve geliştirme

KADIN SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİK

Gebelik ve postpartum bakım protokollerini 
uygulama

KADIN SAĞLIĞI VE 
HEMŞİRELİK Danışmanlık yapma

KALİTE YÖNETİMİ VE 
HASTA GÜVENLİĞİ Kalite göstergelerini izleme ve değerlendirme

KALİTE YÖNETİMİ VE 
HASTA GÜVENLİĞİ Risk yönetimi yapma



KALİTE YÖNETİMİ VE 
HASTA GÜVENLİĞİ Hasta güvenliği hedeflerini uygulama

KANSER BAKIMI
Kanserden korunma ve erken tanı konusunda 
eğitim/danışmanlık verme

KANSER BAKIMI Kanserli hastaya hemşirelik bakımı planlama

KANSER BAKIMI Kemoterapi ve radyoterapi semptomlarını yönetme

PALYATİF BAKIM Semptom yönetimi

PALYATİF BAKIM Yaşam sonu bakım verme
PALYATİF BAKIM Terminal dönem bakımı

RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ 
HEMŞİRELİĞİ Ruh sağlığını koruma ve güçlendirme eğitimi verme

RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ 
HEMŞİRELİĞİ Psikiyatrik hastalıklarda bakım verme

RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ 
HEMŞİRELİĞİ Psikolojik ilk yardım
RUH SAĞLIĞI VE PSİKİYATRİ 
HEMŞİRELİĞİ Stigma ile mücadele

SAĞLIK-HASTALIK VE 
DEĞERLENDİRME Fiziksel, ruhsal, sosyal, spiritüel değerlendirme

SAĞLIK-HASTALIK VE 
DEĞERLENDİRME Antropometrik ölçümler yapma

SAĞLIK-HASTALIK VE 
DEĞERLENDİRME Tarama yapma
SAĞLIK-HASTALIK VE 
DEĞERLENDİRME Danışmanlık verme

SIVI-ELEKTROLİT VE ASİT-
BAZ DENGESİ Dengesizlikleri değerlendirme ve izleme

SIVI-ELEKTROLİT VE ASİT-
BAZ DENGESİ Sıvı takibi yapma

SIVI-ELEKTROLİT VE ASİT-
BAZ DENGESİ İntravenöz infüzyon uygulama ve izleme



SIVI-ELEKTROLİT VE ASİT-
BAZ DENGESİ İnfüzyon pompası kullanma
SIVI-ELEKTROLİT VE ASİT-
BAZ DENGESİ Periferik kateter yerleştirme ve bakım

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Airway uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Buhar uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Duyu değerlendirmesi yapma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER EKG çekme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Fiziksel kısıtlama uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Dren bakımı

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER İnsülin uygulama ve öğretme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kalıcı mesane kateteri takma/çıkarma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kan alma



SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kan transfüzyonu uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kan şekeri ölçme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kapalı göğüs drenaj sistemi bakımı

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kapiller dolum değerlendirme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kültür alma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Kondom kateter uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Lavman uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Sıcak/soğuk uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Masaj yapma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Mental durum ve pupilla değerlendirme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Mekanik ventilatör bakımı



SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Nazogastrik sonda yerleştirme ve bakım

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Nebulizatör kullanma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Ödem değerlendirme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Oksijen satürasyonunu izleme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Oksijen tedavisi uygulama

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Aspirasyon yapma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Ostomi bakımı

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Öykü alma ve fizik muayene

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Santral venöz basınç ölçme

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Solunum egzersizleri yaptırma

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Trakeal aspirasyon



SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Trakeostomi bakımı

SİSTEMLERE YÖNELİK 
HEMŞİRELİK BAKIMI VE 
TEKNİK BECERİLER Yürüme ve denge değerlendirme

ŞOKTA BAKIM Şoku tanılama

ŞOKTA BAKIM Hava yolu açıklığını sağlama

ŞOKTA BAKIM Doku perfüzyonunu değerlendirme

ŞOKTA BAKIM Sıvı resüsitasyonu sağlama
ŞOKTA BAKIM Şok pozisyonu verme

TOPLUM SAĞLIĞI 
HEMŞİRELİĞİ

Birincil, ikincil, üçüncül koruma düzeylerinde bakım 
verme

TOPLUM SAĞLIĞI 
HEMŞİRELİĞİ Toplum eğitimi ve danışmanlığı

TOPLUM SAĞLIĞI 
HEMŞİRELİĞİ Okul sağlığı hemşireliği uygulamaları
TOPLUM SAĞLIĞI 
HEMŞİRELİĞİ Özel gruplara (mülteci, engelli vb.) yönelik yaklaşım

YARA BAKIMI Yara değerlendirme

YARA BAKIMI Basınç yaralanması riskini değerlendirme
YARA BAKIMI Yara bakımı uygulama

YAŞAM BELİRTİLERİ (VİTAL 
BULGULAR) Nabız sayma ve değerlendirme

YAŞAM BELİRTİLERİ (VİTAL 
BULGULAR) Kan basıncı ölçme

YAŞAM BELİRTİLERİ (VİTAL 
BULGULAR) Solunum sayma ve değerlendirme

YAŞAM BELİRTİLERİ (VİTAL 
BULGULAR) Vücut sıcaklığı ölçme
YAŞAM BELİRTİLERİ (VİTAL 
BULGULAR) Ağrı değerlendirme



YAŞLI BAKIMI VE GERİATRİ
Yaşlı bireye hemşirelik süreci doğrultusunda bakım 
verme

YAŞLI BAKIMI VE GERİATRİ Sağlık bakım gereksinimlerini belirleme ve yönetme










