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Genel Temizlik Talimatı 

• Her birimin temizliği, birimde çalışan temizlik personeli tarafından yapılmalıdır.  
• Temizliğe başlamadan önce ve temizlik bitiminde eller yıkanmalıdır.  
• Temizlik personeli, temizlik sırasında mutlaka eldiven giymelidir. 
• Temizlik yaparken en az toz ve aerosol oluşturacak yöntem seçilmelidir. 
• Kesinlikle kuru süpürme ve silkeleme yapılmamalıdır. 
• Islak temizlik yöntemi kullanılmalıdır.  
• Temizlik hareketlilik başlamadan önce yapılmalıdır. 
• Paspas ilk kez kullanılıyor ise sıcak su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanarak 

tüylerden arındırılmalıdır. 
• Her günün başında paspas ve bez fırçaları değiştirilmelidir.  
• Malzeme iş bitiminde temiz ve düzenli bırakılacaktır. 

Paspas Arabasının Kullanımı  

• Paspas arabasının mavi kovasına temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir.  
• Sıkma presi kırmızı tarafa monte edilmelidir. 
• Paspas mavi kovadaki temiz deterjanlı su ile ıslatılıp suyu sıkılmalıdır. 
• S” şeklinde hareketlerle zemin silinmelidir. (“Dikkat Kaygan Zemin” levhası kullanılmalıdır.)  
• Paspas kullanıldıktan sonra kırmızı kovada yıkanmalıdır. 
• Sıkma presinde sıkılmalıdır. 
• Ardından temiz deterjanlı kısımda yıkanıp sıkılmalıdır. 
• Zemin temizliği bitene kadar uygulamaya aynı şekilde devam edilmelidir. 
• Malzeme iş bitiminde temiz ve düzenli bırakılacaktır. 

Tuvalet Temizliği  

• Tuvaletler günde en az iki kere ve gözle görülür kirlenme oldukça temizlenmelidir.  
• Tuvalette önce sifon çekilerek kaba kirlerinden arındırılmalı, ardından deterjanla tuvalet 

fırçalanmalı ve durulama yapılmalıdır. En son olarak zemin temizlenmelidir.  
• Tuvaletlerde epidemiyolojik olarak önemli bir mikroorganizma ile enfekte veya kolonize hasta 

kullanmadığı ve salgın olmadığı sürece dezenfektan kullanımına gerek yoktur.  
• Tuvalet temizliğinde kullanılan temizlik malzemeleri başka hasta alanlarında kesinlikle 

kullanılmamalıdır.  
• Klozetin içi sıvı deterjan veya ovma maddesi dökülerek tuvalet fırçası ile fırçalanmalıdır.  
• Klozet çevresi ayrı bir temizlik bezi ile deterjan kullanılarak silinmelidir.  
• Islak alanlar son olarak durulanmalı ve kurulanmalıdır. 
• Sıvı sabun kaplarının üstüne ekleme yapılmamalıdır. 
• Malzeme iş bitiminde temiz ve düzenli bırakılacaktır. 
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Laboratuvarların Temizliği  

• İşe başlamadan mutlaka eldiven giyilmelidir.  
• Çöpler uygun olarak toplanmalıdır. 
• Çöp kovaları görünür kir varlığında hemen, periyodik olarak da haftada bir kere mekanik 

temizliği yapılmalı, durulanmalı, kurutulmalıdır. 
• Zemin çek çek ve faraş ile kaba kirden arındırılmalıdır. 
• Lavabo temizlik maddesi ile ovularak temizlenmelidir. 
• Tüm yüzeyler (cam, kapı, kapı tokmağı, pencere önleri, kaloriferler, masa, dolap, sandalye, 

etajer, vb. ) deterjanla silinmelidir. 
• Oda zemini, tüm malzemelerin altları da dahil olacak şekilde kapıya doğru deterjanlı su ile 

pas paslanıp mopla kurulanmalıdır. Bu alanların temizliğinde kesinlikle dezenfektan 
kullanılmamalıdır. 

• Malzeme iş bitiminde temiz ve düzenli bırakılacaktır. 

Koridor Temizliği  

• Koridordaki kaba kirler çek çek ve faraş ile uzaklaştırılmalıdır.  
• Koridorda bulunana eşyaların (sekreter masası, oturma gurubu, duvar bantları, tablolar vb.) 

tozu alınmalıdır.  
• Koridor zemini deterjanlı su ile pas paslanmalıdır.(“Dikkat Kaygan Zemin” levhası 

kullanılmalıdır.)  
• Koridorlar her gün iki kez ve kirlendikçe temizlenmelidir. 
• Koridor temizliğinde hasta odaları ve ofislerde kullanılandan farklı paspas ve kuru mop 

kullanılmalıdır.  
• Malzeme iş bitiminde temiz ve düzenli bırakılacaktır. 

 

Akademik ve  İdari Ofislerin Temizliği  

• Gün içerisinde kirlenen yerlerin temizliği gün sonunda elektrik süpürgesi ile yapılacaktır.  
• Koridor zemini, öğle arası ve akşam paspası yüzey temizleyici ile hazırlanmış su ile 

yapılacaktır.  
• Koridordaki ve odalardaki çöp kovaları her gün boşaltılacaktır. 
• Odalardaki masa, dolap, bilgisayar, koltuk ve sehpa sandalyelerin tozları, yer tabanı 

süpürüldükten sonra silinecektir. Odaların kapı ve kapı kolları silinecek tertip ve düzeni 
sağlanacaktır.  
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• İdari bölümün tuvalet ve lavaboları talimata uygun uygun bir şekilde temizlenecektir. 
• Oda zeminlerinin kıyı köşe lekelerin temizliği haftada bir krem temizleyici ile fırçalanarak 

yapılacaktır.  
• Duvarlarda bulunan pano ve tüm aksanların tozu günlük alınacaktır.  
• Hafta sonu çekilebilir tüm dolaplar ve masalar çekilerek altları ve yüzeyleri ve tüm kapılar 

silinecektir.  
• Ayda bir oda camları silinecektir.  
• Kullanılan temizlik malzemeleri temizlik bitiminde düzenli ve temiz bırakılacaktır.  

 

 


